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Intervenciones:
Control prenatal estricto.
Identificar V% tratar las
comorbilidades.
Prevenir infecciones.
Prevenir complicaciones mediante el
reposo, dejar de fumar, no ingerir
bebidas alcohdlicas, alimentacion
balanceada y actividad fisica
moderada.
Orientar sobre el espacimiento entre
los embarazos.
Valorar  enfermedad  depresiva
durante el embarazo.
Ingesta de micronutrientes como:
acido fdlico, zinc y omegas.
Enviar a valoracion dental.
Visitas domiciliarias.

rmeria para la prevencion y deteccion

Valoracion de
enfermeria

Factores de riesgo

oportuna del parto prematuro

1. DIAGRAMAS DE FLUJO

No

Medicos: Infecciones,
Diabetes,  Hipertension vy
periodo intergenesico corto.

Sociales: Nivel econbémico
bajo, madre soltera, bajo nivel
de escolaridad, menor de 15 y
mayor de 35 anos, ausencia de
pareja 'y embarazo en
adolescencia.

Conductuales: Tabaquismo,
alcoholismo y consumo de
sustancias.
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Envib a segundo nivel
de atencion

Intervenciones:
Control prenatal.

Consejeria en educacién
sexual a los adolescentes.

Orientar a cerca de
metddos anticonceptivos.

Informar sobre el riesgo de
embarazo en los extremos
de la vida.

Detectar oportunamente
factores de riesgo.

I

Permanece en primer
nivel de atencion
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2. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
PROMOCION

Recomendacion Clave

Fortalecer la comunicacion con los adolescentes mediante actividades educativas y
recreativas; asi como el uso de métodos anticonceptivos, que ayuden a tratar su sexualidad A
y desarrollar el auto-cuidado.

El personal de enfermeria debera orientara a las mujeres sobre disminuir los riesgos de:
e Disminuir jornada laboral de menos de 40 horas por semana.

. a . , A
e No estar de pie por mas de 4 horas continuas durante el dia.
e No realizar actividad fisica pesada que demande alto nivel de energia.
Promover el uso prenatal de suplementos de micronutrientes multiples, como el zinc diario A
durante los dos ultimos trimestres del embarazo, para reducir el riesgo de parto prematuro.
Orientar a la embarazadas sobre una dieta equilibrada baja en glucemia con granos enteros A
sin procesar, frutas, frijoles y verduras.
Orientar a la poblaciéon acerca del periodo intergenesico de no menos de 18 meses entre un A

embarazo y otro para evitar el sindrome de agotamiento materno.

Orientar a la mujer embarazada sobre las complicaciones que ocasionan los factores como,

fumar, consumo de alcohol, mal estado nutricional, edad materna avanzada e hipertencién A
MIiSMOS que Sse asocian con un mayor riesgo de parto prematuro.

El personal de enfermeria debera realizar una valoracién de depresion a la mujer embarazada

y analizar el riesgo de consumo de tabaco ya que esta conducta puede condicionar un parto A
prematuro.

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

El personal de enfermeria, debera implementar modelos alternativos de atencién prenatal
por enfermeras perinatales y parteras capacitadas para disminuir el riesgo de parto A
prematuro y lograr una mayor satisfaccion durante el embarazo y el parto.

Referir a las mujeres embarazadas a consulta dental para la prevencion y tratamiento de
enfermedad periodontal.
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INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Recomendacion Clave

Recomendar el consumo de acido félico antes de la concepcién y durante el embarazo para
evitar el riesgo de parto prematuro.

El personal de enfemeria durante la valoracién debera identificar factores de riesgo materno,

tales como:

e Antecedentes de problemas obstétricos.

e Situacion econémica desfavorable y bajo nivel educativo. A
e Ser madre soltera.

e Tener embarazo mdltiple.

e Tener edad materna menor de 18 afnos o mayor de 35 afos.

Realizar visitas prenatales semanales o quincenales durante todo el embarazo; capacitando
sobre signos y sintomas de inicio de parto prematuro, apoyo psicosocial y asesoramiento A
nutricional.

Recomendar a las mujeres embarazadas medidas de apoyo para proteger su salud como:
e Elaumento de la ingesta de liquidos.

e Permanecer en un area fresca o con aire acondicionado.

e Reducir los niveles de actividad para evitar el esfuerzo fisico.

Detectar condicionantes maternos de parto prematuro como: Condiciones pre-existentes de
riesgo de diabetes, hipertension, enfermedad renal, enfermedad cardiovascular, deficiente A
educacion materna y medio socioeconémico bajo, ademas de la edad avanzada.

Proporcionara atencion prenatal, educacion para la salud que incluya estrategias para
disminuir el habito de fumar, espaciamiento entre los embarazos y consejeria nutricional
sobre todo en embarazadas con multiples factores como:

e Edad

e Etnia

e Anomalias uterinas

e Estado socioeconémico

e Consumo de sustancias

e Nutricién

e Complicaciones actuales del embarazo

e Intervalos cortos entre un embarazo y un parto prematuro previo.

*Grado de Recomendacion



