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2. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA DE PROMOCION

Recomendacion Clave GR*
Recomienda a los padres, cuidador y maestro, la observacién directa del nifio o
adolescente que refieran preocupaciones sobre: problemas del sueio, sonambulismo, B

ansiedad excesiva por el rendimiento escolar, deportivo y por su familia.

Orienta en el modulo de estimulacién temprana o en el programa del nifio sano, a los
padres y cuidador principal sobre la aparicion de signos y sintomas del Trastorno de  FUERTE
Ansiedad por Separacion.

Orienta a los padres, cuidador, nifio y adolescente sobre la importancia de acudir con
un profesional de la salud mental para un diagnoéstico oportuno y una atencion B
interdisciplinaria, proporcionando informacién para reducir el estigma social.

Sensibiliza y educa a los padres, cuidador y maestros sobre las serias consecuencias a
largo plazo del maltrato infantil, concientiza para una mejor identificaciéon de los
ninos y adolescentes en riesgo y el desarrollo de intervenciones eficaces para
protegerlos de todo tipo de violencia.

FUERTE

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

Realiza intervencion de psicoeducacion grupal en las escuelas y logra la participacion
de los padres para el aprendizaje de un modelo cognitivo, que incluya: Comprension
de los pensamientos, sentimientos, comportamientos y habilidades de afrontamiento
del nifo y adolescente.

Realiza deteccion a través de la aplicacion del inventario de BECK e implementa
programas de intervencion conductual en las escuelas para detectar de manera B
oportuna los trastornos de ansiedad y sus consecuencias en niios y adolescentes.

Informa a los padres, cuidadores y docentes; que para reducir las consecuencias

adversas en los ninos y adolescentes expuestos a un trauma, existen factores de

proteccién que ayudan a promover la resiliencia, estos son: Autocontrol, habilidades  FUERTE
para resolver problemas y relaciones seguras con los cuidadores, escuelas y entornos

seguros.

DETECCION OPORTUNA

Recomendacion Clave GR*

Valora signos y sintomas de ansiedad en nifos y adolescentes e identifica los
diferentes trastornos y aplica las herramientas validadas para una evaluacion B
objetiva.
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Recomienda a los padres de nifios detectados con trastorno de ansiedad por
separacion, utilizar el Cuestionario de Regulacion de Emociones Cognitivas (CERQ)
version infantil e identifica el tipo de terapia mas efectiva para abordar los aspectos
cognitivos para la regulacion de la emocion.

FUERTE

Conoce y aplica de manera preventiva el Inventario de Ansiedad y Fobia Social (SPAI),

realiza preguntas a los padres sobre los estilos de crianza, practicas de
sobreproteccion, niveles bajos o altos de ansiedad en alguno de los padres y FUERTE
respuesta al tratamiento en los nifos y adolescentes que estan recibiendo manejo

integral.

CONTROL

Recomendacion Clave GR

Conoce la terapia cognitivo conductual enfocada en la emocién (ECBT), participando
a través de la ensefianza de técnicas de relajacion, para reducir o modificar la  FUERTE
respuesta de excitacion fisiologica y la regulacion emocional del nino.

Aplica el tratamiento farmacolégico previa indicacion médica, respetando los nueve
correctos, registra eventos adversos y orienta a los padres sobre la importancia de  FUERTE
aplicar el tratamiento en el hogar.

Participa en la terapia individual en la unidad de atencion y la terapia de grupo en la
escuela, con especial énfasis en los nifios identificados con temperamentos

. ., . . B
negativos, ya que son poblacion en alto riesgo para la ansiedad y los trastornos del
estado de animo.
Orienta y concientiza a los padres sobre los beneficios de la terapia cognitivo
conductual, y ser considerada como primera eleccion para el control de los nifios y A

adolescentes diagndsticados con trastorno de estrés postraumatico.

Recomienda a los profesionales de la salud asignados en los tres niveles de atencion,

realizar mas investigaciones para identificar e implementar programas que reduzcan

la prevalencia de maltrato infantil. Aminorando un factor de riesgo, para problemas  FUERTE
de salud mental en la etapa adolescente y adulta del menor.

*Grado de Recomendacion



na y control de los trastornos

nsiedad en nifios y adolescentes

3. CUADROS O FIGURAS

Inventario de Tamizaje Autoaplicable
Multidimensional de Ansiedad de Estado-Rasgo
para poblacion Infanto-Juvenil
STAIC-R (Spielberger et al., 2001)

Casi nunca Algunas veces Muchas veces Casi siempre
0 1 2 3
1 Me preocupa cometer errores 0(1]2]|3
2 Siento ganas de llorar 01|23
3 Me siento desgraciado 0[1]2]3
4 Me cuesta tomar una decision 0[1]2]3
5 Me cuesta enfrentarme a mis problemas 01|23
6 Me preocupo demasiado 01|23
7 Me siento molesto 0[1]2]3
8 Pensamientos sin importancia me vienen a la cabeza y me molestan 0[1]2]3
9 Me preocupan las cosas del colegio 01|23
10 Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer 01|23
11 Noto que mi corazon late mas rapido 0[1]2]3
12 Aunque no lo digo, tengo miedo 0[1]2]3
13 Me preocupo por cosas que puedan ocurrir 0(1]2]|3
14 Me cuesta quedarme dormido por las noches 01|23
15 Tengo sensaciones extrafas en el estbmago 0]1]2]3
16 Me preocupa lo que otros piensen de mi 0[1]2]3
17 Me influyen tanto los problemas que no puedo olvidarlos durante un tiempo 01|23
18 Tomo las cosas demasiado en serio 0[1]2]3
19 Encuentro muchas dificultades en mi vida 0[1]2]3
20 Me siento menos feliz que los demas chicos 0[1]2]3

Nota: A mayor puntuaje, mayor nivel de ansiedad.
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Escala para Tamizaje de Ansiedad para Nifnos y Adolescentes
SCAS (Spence, 1997)

unca A veces Muchas veces Siempre
0 1 2 3

1 Hay cosas que me preocupan 01123
2 Me da miedo la obscuridad 0[1]2]3
3 Cuando tengo un problema siento raro el estémago 0[1]2]3
4 Siento temor 0[1]2]3
5 Me daria miedo estar solo (a) en casa 011|2|3
6 Ma da miedo presentar un examen 0[1]|2]3
7 Siento temor 0 mucho asco si tengo que usar bafnos publicos 0[1|2]3
8 Me preocupo cuando estoy lejos de mis padres 0[1]2]3
9 Tengo miedo de equivocarme enfrente de la gente 0[1]2]3
10 Me preocupa hacer un mal trabajo en la escuela 0[1|2]3
11 Me preocupa que algo malo le suceda a alguien de mi familia 0[1|2]3
12 De repente siento como si no pudiera respirar sin alguna razéon 0[1]2]3
13 Tengo que estar revisando varias veces que las cosas que hago estén bien 0[1]2]3
14 Siento miedo si tengo que dormir solo (a) 0[1|2]3
15 Antes de ir a la escuela me siento nervioso (a) y con miedo 0[1|2]3
16 Me dan miedo los perros 0[1]2]3
17 No puedo dejar de pensar en cosas malas o tontas 0[1]2]3
18 Cuando tengo algin problema, mi corazon late mas fuerte 0|1]2|3
19 De repente empiezo a temblar sin razén 0[1|2]3
20 Me preocupa que algo malo pueda pasarme 0[1]2]3
21 Me asusta ir al doctor o al dentista 0[1]2]3
22 Cuando tengo un problema me siento nervioso (a) 011|2|3
23 Me asustan los lugares altos (como montafias, azoteas, etc) o elevadores 0[1|2]3
24 Tengo que pensar en cosas especiales 01123
25 Me siento asustado (a) si tengo que viajar en carro, autobus o metro 0l1|2|3
26 Me preocupa lo que las otras personas piensen de mi 0[1]2]3
27 Me da miedo estar en lugares donde hay mucha gente (centros comerciales, cines, | 0| 1| 2| 3

camiones, parques)
28 De repente me siento muy asustado (a) sin razén 0l1|2|3
29 Me dan miedo los insectos o las arafias 0[1]2]3
30 De repente me siento mareado (a) sin razén 0l1|2|3
31 Me da miedo tener que hablar frente a mi salén 0[1|2]3
32 De repente mi corazén late muy rapido sin razén 0|1]2|3
33 Me preocupa sentirme asustado (a) de repente sin que haya nada que temer 0[1]2]3
34 Me da miedo estar en lugares pequefios y cerrados, como tlUneles o cuartos [0| 1| 2] 3

peguenos
35 Tengo que hacer algunas cosas una y otra vez (como lavarme las manos, limpiaro | 0| 1| 2| 3

poner las cosas en cierto orden)
36 Me molestan pensamientos malos o tontos, o imagenes en mi mente 0[1]2]3
37 Hay cosas que tengo que hacer de la manera correcta, para que no pasenadamalo | 0| 1| 2| 3
38 Me daria miedo pasar la noche lejos de mi casa 0[1|2]3

Nota: A mayor puntuaje, mayor nivel de ansiedad.
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Escala de Ansiedad de Hamilton

Intrucciones: Marque en el casillero situado a la derecha la cifra que defina mejor la intensidad de
cada sintoma. Todos los items deben ser puntuados.

, . £ o b Y §§
Sintomas de los Estados de Ansiedad 29 3 E 78 =5
< N

1.- Sintomas somaticos generales (musculares).

Dolores y molestias musculares, rigidez muscular, contracciones
musculares, sacudidas clonicas, crujir de dientes, voz temblorosa. 0 1 2| 3 4
2.- Tension.

Sensacién de tension, imposibilidad de relajarse, reacciones con
sobresalto, llanto facil, temblores, sensacion de inquietud. 0 1 2 3 4
3.- Temores.

A la oscuridad, a los desconocidos, a quedarse solo, a los animales
grandes, al trafico, a las multitudes. 0 1 2 3 4
4 - Insomnio.

Dificultad para dormirse, suefio interrumpido, suefio insatisfactorio y

cansancio al despertar. 0 1 2 3 4
5.- Intelectual (cognitivo).
Dificultad para concentrarse, mala memoria. 0 1 2 3 4

6.- Estado de animo deprimido.

Pérdida de interés, insatisfaccion en las diversiones, depresion,
despertar prematuro, cambios de humor durante el dia. 0 1 2 3 4
7 - Sintomas somadaticos generales (musculares).

Dolores y molestias musculares, rigidez muscular, contracciones
musculares, sacudidas clonicas, crujir de dientes, voz temblorosa. 0 1 2 3 4
8. - Sintomas somaticos generales (sensoriales).

Zumbidos de oidos, vision borrosa, sofocos y escalofrios, sensacion de
debilidad, sensacién de hormigueo. 0 1 2 3 4
9.- Sintomas cardiovasculares.

Taquicardia, palpitaciones, dolor en el pecho, latidos vasculares,
sensacion de desmayo, extrasistole. 0 1 2 3 4
10.- Sintomas respiratorios.

Opresidon o constriccion en el pecho, sensacion de ahogo, suspiros,
disnea. 0 1 2 3 4
11.- Sintomas gastrointestinales.

Dificultad para tragar, gases, dispepsia: dolor antes y después de comer,
sensacion de ardor, sensacion de estémago lleno, vomitos acuosos,
vomitos, sensacién de estomago vacio, digestion lenta, borborigmos | O 1 2 3 4
(ruido intestinal), diarrea, pérdida de peso, estrefimiento.

12.- Sintomas genitourinarios.

Miccion frecuente, miccién urgente, amenorrea, menorragia, aparicion
de la frigidez, eyaculacién precoz, ausencia de ereccion, impotencia. 0 1 2 3 4
13.- Sintomas auténomos.

Boca seca, rubor, palidez, tendencia a sudar, vértigos, cefaleas de

tension, pilo ereccién (pelos de punta) 0 1 2 3 4
14.- Comportamiento en la entrevista (general y fisiolégico).
Tenso, no relajado, agitacidon nerviosa: manos, dedos cogidos, | O 1 2 3 4

apretados, tics, enrollar un pafuelo; inquietud; pasearse de un lado a
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otro, temblor de manos, cefio fruncido, cara tirante, aumento del tono
muscular, suspiros, palidez facial.

Tragar saliva, eructar, taquicardia de reposo, frecuencia respiratoria por
encima de 20 res/min, sacudidas enérgicas de tendones, temblor,
pupilas dilatadas, exoftalmos (proyeccion anormal del globo del ojo),
sudor, tics en los parpados.

Ansiedad Psiquica
Ansiedad Somatica
Puntuacién Total

Inventario para ansiedad de Beck (BAI)
Para adolescentes de 13 anos y adultos

Instrucciones: Lea cada uno de los items atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la Gltima
semana incluyendo hoy

CUESTIONARIO No Leve Moderado | Bastante
. Torpe 0 entumecido

. Acalorado

. Con temblor en piernas

. Incapaz de relajarse

. Con temor a que ocurra lo peor

. Mareado, o que se le va la cabeza
. Con latidos de corazoén fuertes y acelerados
. Inestable

. Atemorizado o asustado

10. Nervioso

11. Con sensacién de blogueo

12. Con temblores en las manos

13. Inquieto, inseguro

14. Con miedo a perder el control
15. Con sensaciéon de ahogo

16. Con temor a morir

17. Con miedo

18. Con problemas digestivos

19. Con desvanecimientos

20. Con rubor facial

21. Con sudores, frios o calientes

O IN N[ WN =

\O

No (0), Leve (1), Moderado (2) y Bastante (3).
Puntuaciones:

00-21 - Ansiedad muy baja

22-35 - Ansiedad moderada

Més de 36 - Ansiedad severa



