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1. DIAGRAMAS DE FLUJO

Valoracion de enfermeria: diabetes
mellitus tipo 2 en niiios y adolescentes

Factores de riesgo l Signos y sintomas
Valoracion de enfermeria:
¢ - Datos clinicos y/o factores de riesgo l

* Origen étnico (negra, hispanos) - Valorar signos y sintomas . Poliuria, polidipsia, nicturia
o Antecedentes familiares T - Antecec.ientes persc.)néles y familiares > . Vision borrosa
o Antecedentes DM gestacional - Valoracién del crecimiento y desarrollo . Pérdida de peso
e Antededentes fisicos y . Deterioro del crecimineto

bioguimicos . Suxeptibilidad a ciertas
e Sobrepeso y obesidad infecciones

e Obesidad abdominal
e Resistencia a la insulina

v

e Sedentarismo Diagnéstico -
» No confirmado > p Si > Diagndsticos de enfermeria
l . Glucosa Plasmatica en ayunas
l l (FPG) 27.0 mmol/L (126 mg/dL).
/ \ e Glucosa post-prueba >11.1
Intervenciones de promocion f Intervenciones para el control \ mmolI/L (200 mg/dL)..
Promover estilos de vida saludables Estudio epidemiolégico de familia Los sintomas de la diabetes y
Fomentar nutricidn saludable y actividad fisica, Control glucémico un examen de glucosa
control de peso Monitoreo de la Presion arterial plasmatica casual 2200 mg/dL
Valorar curva de crecimiento e IMC Valorar  factores de  estrés (11.1 mmol/L).
Educacion para la salud psicolégico . HbAlc >6.5%.
Seguimiento en la Unidad de Salud. Registrar resultados de laboratorio
K / Seguimiento 'y control de Ia

anermedad. /
Establecer un programa educativo en diabetes en las Unidades de salud Intervenciones para la prevencion de las
. Basado en principios claros tedricos psico-educativo.

complicaciones

. Provisién de la autogestion individual y soporte psicosocial. " 0 . .
. g_ . ) v sop P . Descompensacion metabdlica, Cetoacidosis,
. Implicar la responsabilidad continua de padres y otros cuidadores . PR
- . ) retinopatia diabética.

. Hacer uso de técnicas cognitivo conductuales relacionados con la | fici . I e hipertensi

resolucidn de problemas, establecimiento de metas, habilidades de nsu |C|en§|a renal e hiper en5|9n.

comunicacién, motivacién, resolucién de conflictos familiares, habilidades Neuropatia y enfermedad cardiaca, enfermedad

de afrontamientoy gestién de estrés. vascularperiféricay accidente cerebrovascular.

- Utilizar nuevas tecnologias en el cuidado de la diabetes para la
motivaciéneducativa

Comportamientos de autocuidado American Association of Diabetes Educators
(AADE)

Alimentacion saludable.

Siendo activo (actividad fisica).

Monitoreo (glucosa en la sangre y A1C y complicaciones a largo plazo).

Tomar los medicamentos y / o insulina.

La resolucién de problemas (especialmente para la glucosa en sangre,

niveles altos y bajos y los dias de enfermedad).

Reducir los riesgos (de complicaciones de la diabetes).

7. Afrontamiento saludable de "conductas de autocuidado folletos de metas
y otros materiales.
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2. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

PROMOCION

Recomendacion Clave GR*
Promover la lactancia materna e identificar a los nifnos con obesidad en las unidades A
de salud para prevenir la diabetes tipo 2.
Promover estilos de vida saludables a través de cambio de conductas que incluyan A
nutricién, ejercicio, entrenamiento y control de peso.
Proporcionar educacién en diabetes en primer nivel de atenciéon con los siguientes
temas:
« Explicar el diagnoéstico como base integral para el tratamiento exitoso y
afrontamiento emocional positivo desde el inicio y a lo largo de toda la vida para
los pacientes jovenes y sus familias.
« Explicar cdmo se realizo el diagndstico y el porqué de los sintomas.
« Informar de forma sencilla la causa de la diabetes y mencionar que no es a causa
de su culpa o que no debe tener sentimientos de culpa.
+ Lanecesidad de su tratamiento y como va a funcionar.
« Explicar ;Qué es la glucosa? — niveles normales de glucemia (GS) y los objetivos
de la glucosa.
- Examenes en sangre u orina y razones para el monitoreo de glucosa continua si
esta indicado. A
« Consejos dietéticos basicos inclusive conteo de carbohidratos y alimentacion
saludable.

+ Explicar sobre la hipoglucemia (sintomas, prevencion y gestion).

« Manejo de diabetes en casa o en la escuela incluyendo los efectos del ejercicio.

« Utilizar tarjetas de identificacién, pulseras y otros equipos.

+ Apoyos disponibles, integrarse como miembro de una asociaciéon de Diabetes y
otros servicios.

+ Ajuste psicolégico en el diagndstico (padres e hijos).

+ Integracion de la terapia de autocontrol de diabetes en la vida familiar y
actividades sociales.

+ Proporcionar contactos telefénicos de emergencia y cuidado continuo a largo
plazo

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

Valorar en los ninos y jovenes el trazo de la curva de crecimiento, indice de masa
corporal (IMC) y si es posible circunferencia de la cintura cada 3 meses para prevenir A
el exceso de peso.
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Evaluacion nutricional global, historia médica, estilo de vida y capacidad de
aprendizaje. Las intervenciones para una nutricion saludable deben incluir

estrategias para fomentar la responsabilidad de la autogestion, planificacion de =

comidas y ayudar a las personas a desarrollar objetivos realistas y alcanzables.

Orientar sobre la eleccién de siguientes alimentos:

+ Ingestion de variedad de alimentos incluyendo vegetales, frutas, granos enteros,
productos lacteos no grasos, grasas saludables, y carnes magras o sustitutos de
la carne.

+ Ingerir dieta equilibrada durante todo el dia para satisfacer las necesidades B
individuales de calorias y el control de tamafio de las porciones.

+ Limitar los alimentos con exceso de grasa, colesterol, sal (sodio) y azUcar.

« Mantener los alimentos seguros para comer con un manejo adecuado y
almacenamiento

Motivar a los jovenes con diabetes tipo 2 a participar en ejercicio moderado a

vigoroso durante al menos 60 minutos todos los dias; puede realizarse en varios A

segmentos cortos.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

Recomendacion Clave GR*

Detectar la diabetes tipo 2 y realizar cada 2 afios una prueba de glucosa plasmatica
en ayunas en nifos con cualquiera de las siguientes caracteristicas: mas de 3
factores de riesgo en la pubertad o mas de 2 factores de riesgo en nifios prepuberes,

también se puede utilizar una prueba de tolerancia oral a la glucosa (1.75 g/kg; .
maximo 75g) en ninos muy obesos con IMC percentil >99 para la edad y género o

con multiples factores de riesgo

Mantener en observacion continua al paciente, valorar sintomas, hiperglucemia
identificada bajo condiciones de estrés, puede ser necesarios estudios de glucosa en A

ayuno y/o los niveles de glucosa en sangre postprandial a las 2 h y/o una prueba de
tolerancia oral a la glucosa.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Recomendacion Clave GR

Identificar en la valoracién de enfermeria sintomas como poliuria, polidipsia, nicturia,
enuresis, pérdida de peso, puede estar acompafnada de polifagia y vision borrosa,
deterioro del crecimiento y susceptibilidad a ciertas infecciones y pueden
acompanarse de hiperglucemia croénica.
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Identificar en la valoracion elevacion del nivel de glucosa en la sangre y notificar al

personal de salud, para el diagnostico oportuno. .

Valorar durante la consulta en la institucion de salud lo siguiente:

- Habilidades de autocuidado, necesidades y barreras.

+ Revisar los objetivos individuales, los datos de autogestion y monitorizacion de
glucosa y el mas reciente nivel de hemoglobina glucosilada (HAIC).

+ Necesidades de nutricion y peso/ indice de masa corporal (IMC)/ crecimiento,
estado de la actividad fisica.

- Tratamiento y efectos secundarios relacionados.

« Frecuencia, gravedad y el tratamiento de la hipoglucemia. B

« Examenes preventivos (por ejemplo: examen de los ojos con dilatacion, examen
completo de los pies, oral/ dental, del rindn, deteccion y cualquier otros
examenes preventivos para la salud general).

+ Preocupaciones psicosociales (por ejemplo: deteccién de la depresion, ansiedad,
trastornos sexuales, trastornos de la alimentacion).

+ Control de la presion arterial y el manejo de los lipidos.

« Evaluacioén de la apnea del suefio.

+ Modificaciones de estilo de vida.

Promover las siguientes estrategias para las personas con diabetes:

1. Establecer un horario de comidas:

- Comer tres comidas pequenas y medianas a la misma hora todos los dias.

- Elegir pequenas cantidades de alimentos saludables (por ejemplo: frutas,
verduras) para un aperitivo.

« No comer un bocadillo con mucha comida en la tarde o noche.

« No omitir comidas, especialmente el desayuno.

2. El control de tamano de las porciones:

- Comer aproximadamente la misma cantidad de comida cada dia.

« Comer porciones mas pequefas de todos los alimentos (carbohidratos, grasas y B

proteinas) si necesita perder peso.

« Servir un plato de ensalada en las comidas para ayudar a disminuir las porciones.

+ Llenar el plato en porciones con verduras, proteinas magras y granos enteros en
el almuerzo y la cena.

« Comer una segunda racion de verduras solamente.

3. Reducir o eliminar las bebidas azucaradas:

- Limitar regularmente los refrescos, bebidas energéticas y bebidas deportivas.

- Limite el jugo por lo menos % taza por dia y no mas de 3 tazas de leche baja en
grasa por dia.

- Ingerir mas agua, bebidas sin azlcar o sin calorias.

*Grado de Recomendacion



