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La guia de referencia rapida tiene como objetivo proporcionar al usuario las recomendaciones clave de la guia
Intervenciones de enfermeria en el sindrome hiperglucémico hiperosmolar en adultos diabéticos tipo 2,
aplicada al segundo y tercer nivel de atencion, seleccionadas con base a su impacto en salud por el grupo
desarrollador, las cuales pueden variar en funcién de la intervencion de que se trate, asi como del contexto regional o local
en el ambito de su aplicacion.

Para mayor informacion, se sugiere consultar la guia en su version extensa de “Evidencias y Recomendaciones” en el
Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica, la cual puede ser descargada de Internet en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html
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1. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
PROMOCION

Recomendacion Clave GR*

El personal de enfermeria debera proporcionar educacion acerca del autocuidado de
la diabetes, riesgos y complicaciones.

Minimizar el riesgo de hipoglucemia durante el tratamiento, mediante la ensefanza

al paciente de medidas de prevencion e identificacion de los signos de hipoglucemia D
tales como: sudoracion, escalofrios, confusion, somnolencia, cefalea, taquicardia,
debilidad y pérdida de la conciencia

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

Proporcionar al paciente y al cuidador, educacion para la salud relativa al cuidado y
tratamiento de la enfermedad

Fomentar el autocontrol de la glucosa en sangre de acuerdo al tratamiento indicado
y las necesidades de cada paciente, incluyendo informacién de cémo interpretar los C
resultados, ajustar las dosis y el uso correcto del glucémetro

DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave GR*

Realizar el monitoreo frecuente de la glucosa en sangre a todo paciente con diabetes D

Valorar los resultados del automonitoreo de la glucosa en sangre de los pacientes y C
proporcionar instruccién inicial y periédica de la técnica
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INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Recomendacion Clave GR
Vigilar al paciente durante el control de los niveles de glucosa en sangre vy la A

admnistracion de insulina, para reducir el riesgo de hipoglucemia

Informar a los pacientes los signos y sintomas de estados hipoglucémicos tales como:
sudoracion, escalofrios, confusion, somnolencia, cefalea, taquicardia, debilidad y

pérdida de la conciencia, asi tambien de hiperglucémia como: deshidratacion severa, A
alteracién de la conciencia y choque, ademas de los riesgos que se pueden presentar

durante el tratamiento.

Asegurar la reposicion de liquidos y evitar complicaciones con la administracion de
soluciones y medicamentos prescritos.

Considerar las caracteristicas individuales y necesidad de atencién del paciente,
durante la administracion de liquidos intravenosos

*Grado de Recomendacion



