MEXICO

GOBIERNO DE LA REPUBLICA

SALUD SEDENA

SEMAR

SECRE

GUIA DE PRACTICA CLINICA GPC

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA
PARA LA DETECCION OPORTUNA, EL
CONTROL Y LA LIMITACION DEL
DANO

DE LA ENFERMEDAD DE CHAGAS

EN LA EMBARAZADA EN LOS TRES NIVELES
DE ATENCION

GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

CATALOGO MAESTRO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA: SS-787-15

CSG k) ayIsssTE

)
CONSEJ% ?15 ES&EBR]DAD I M$ Lt Nacional RPEMEX




on del dafio de la enfermedad de chagas en

embarazada en los tres niveles de atencién

Avenida Paseo de La Reforma #450, piso 13,
Colonia Juarez, Delegacion Cuauhtémoc,
C.P. 06600 México, D. F.
www.cenetec.salud.gob.mx

Publicado por CENETEC
© Copyright. Secretaria de Salud, Gobierno federal.

Editor General
Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud
2015

La guia de referencia rapida tiene como objetivo proporcionar al usuario las recomendaciones clavede la guia
Intervenciones de Enfermeria para la deteccion oportuna, el control y la limitacién del dafio de la enfermedad
de chagas en la embarazada en los tres niveles de atencion, seleccionadas con base a su impacto en salud por el
grupo desarrollador, las cuales pueden variar en funcion de la intervencion de que se trate, asi como del contexto regional
o local en el ambito de su aplicacion.

Para mayor informacion, se sugiere consultar la guia en su version extensa de “Evidencias y Recomendaciones” en el
Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica, la cual puede ser descargada de Internet en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html

Debe ser citado como: Intervenciones de Enfermeria para la deteccion oportuna el control y la limitacién del
dafo de la enfermedad de chagas en la embarazada en los tres niveles de atencién. Guia de referencia rapida:
Guia de Practica Clinica de Enfermeria. México: Secretaria de Salud, CENETEC, 2015. [fecha de consulta]. Disponible
en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html

ISBN en tramite


http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html
http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html

| dafo de la enfermedad de chagas en
razada en los tres niveles de atencion

1. DIAGRAMAS DE FLUJO

Intervenciones de enfermeria parala
enfermedad de chagas enla

amhavazarda

!

Factores de riesgo Signos y sintomas
| Deteccién oportuna, I

. control y limitacién del
* Mayor niUmero Aafim Fase aguda
embarazos previos. Fiebre, edema, adenopatias,
e Caracteristicas hepatomegalia,
culturales. . s , esplenomegalia, anorexia,
o Transfusion de sangre Valoracion de enfermeria astenia, mialgias, cefalea y
contaminada. + lIdentificacion de factores de riesgo ocasionalmente artralgias.
« Trasplantes de 6rganos. [¢ + Valorar signos y sintomas | Lesiones  cutineas  mas
 Medios accidentales + Antecedentes personales y familiares frecuentes en la cara vy
e Ingestion de alimentos o «  Caracteristicas culturales y extremidades.
bebidas contaminados ' ‘o El signo de Romana-Mazza, se
con heces u orina de presenta como edema
|
Fase grave
Sintomas cardiacos:
Presenta datos Arritmias y afectacion del
Si clinicos o sistema de conduccién cardiaco,
l factores de palpitaciones, sincope,
presincope o mareo, disnea,
No insuficiencia cardiaca congestiva,
) intolerancia al ejercicio, edema
Refe'renua Y v periférico. Entre otros
cribado tromboemboélicos: isquemia
Intervenciones de enfermeria transitoria o ictus, dolor toracico
de tipico o atipico
Prevencion v promocion de la
Sintomas gastrointestinales
Nicfacia nrnoreciva reoiiroitaridn

Sero.lqgla — N
positiva

Si

| Vigilancia en el control
v prenatal, parto y
embarazos futuros

Intervenciones de enfermeria
educativas y de promocion, estudio
epidemioldgico de familia, valoracion de
signos y sintomas de posibles
complicaciones, )

A

Limitacion del dafo:
Control  epidemiolégico a la
gestante y familia, control vectorial,

\_ nravanciAn Aa ramnlicarinnac

A 4

-~

Después del parto iniciar
tratamiento a la madre y cribado
seroldgico al reciérenacidea s ...

Guia de Practica Clinica
manejo del recién nacido
con enfermedad de

rhanxac

Serologia
positiva en el
recién nacido




e la enfermedad de chagas en
n los tres niveles de atencion

2. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD
PROMOCION

Recomendacion Clave GR*

El personal de salud debe aprovechar la oportunidad del contacto con las mujeres
durante el embarazo y parto, para la deteccion oportunay establecer el diagnéstico, A
asi como determinar las posibles complicaciones asociadas a la enfermedad.

El personal de salud debe de realizar intervenciones de enfermeria educativas y de
promocioén a las mujeres en edad fértil (consulta de atencion primaria, consulta de

ginecologia) y sugerir el cribado serolégio, para prevenir la trasmision fetal de la .
enfermedad de chagas.

El personal de salud debe informar a la gestante sobre el programa de cribado y sus
beneficios en las unidades de salud durante el primer trimestre, si esto no ha sido A

posible se puede realizar en cualquier momento de la gestacion o al ingresar para la
atencién del parto.

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*
El personal de salud deberd efectuar una valoracion de enfermeria a toda
embarazada que asista a la consulta para identificar factores de riesgo relacionadas A

a la vivienda con alta densidad vectorial, zoonosis del area y convivencia con
animales.

El personal de salud debe realizar un estudio epidemiolégico en las unidades de
primer nivel de atencién para identificar zonas endemicas para la enfermedad de A
chagas y efectuar intervenciones de promocion para la salud.

En las unidades de salud deben establecer estrictamente un entorno de trabajo
seguro para evitar los riesgos de desencadenar la enfermedad de chagas, utilizando

equipo de proteccion personal adecuado (guantes, mascarilla, gafas, camisas de .
manga larga) y una rigurosa formacion del personal.
El personal de salud debe de aplicar las medidas de bioseguridad a todo paciente con A

factores de riesgo para la enfermedad de chagas.
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DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave GR*

Para prevenir la diseminacién de la infeccion de Trypanosoma cruzi se recomienda al
personal de salud realizar el cribado serolégico a las mujeres gestantes procedentes A
de zonas endemicas y a sus hijos.

El personal de salud debe de solicitar un cribado seroldgico a otros familiares,
incluyendo los hijos si los tuviese, de la gestante con enfermedad de chagas, ademas
de informar sobre otras posibles vias de transmisién, como la donacién de sangre y
organos.

El profesional de enfermeria debe realizar una valoracion para descartar sintomas
cardiacos y gastrointestinales para limitar el dafo en las gestantes con enfermedad A
de chagas cronica.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Recomendacion Clave GR

El personal de enfermeria debera valorar los factores de riesgo que identifique en la
embarazada relacionados con heridas en la piel o mucosa, inflamatoria local, con una A
respuesta linforeticular.

En las visitas de control prenatal la valoracién de enfermeria es relevante para
identificar si la gestante ha vivido en algln pais endémico o si ha sido expuesta a A
factores de riesgo (trasfusiones, trasplantes etc.).

El personal de salud identificara y dara segumiento en el control prenatal en las
unidades de salud, a la toda gestante que presente infeccion placentaria que pudiera A
favorecer la transmision del T. Cruzi al feto o al recién nacido durante el parto.

Se debe realizar una valoracion de enfermeria en especial a las personas que
presenten signos de puerta de entrada y sintomas agudos para la enfermedad de
chagas y referirlos a las unidades de salud para su deteccion oportuna de la
enfermedad.

El personal de salud debe de identificar signos y sintomas de la enfermedad de
chagas grave en las gestantes y referirlas, para el diagnostico y seguimiento en las A
unidades de salud de cualquier nivel de atencién

El personal de salud debera dar seguimiento a través del control prenatal a la
embarazada cuando presente resultado positivo a T. cruzi para monitorear riesgo A
fetal.
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El personal de salud debe realizar control vectorial para disminuir dramaticamente
la transmision de T. cruzi, también la colaboracion de los habitantes para denunciar B
los focos de infestacion.

PRONOSTICO

Para limitar el dafo el personal de enfermeria debera realizar un control
epidemioldgico a la familia y un seguimiento a los recién nacidos de las madres con A
enfermedad de chagas.

*Grado de Recomendacion



