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La guia de referencia rapida tiene como objetivo proporcionar al usuario las recomendaciones clave de la guia
“Intervenciones de Enfermeria para la promocién de la planificaciéon familiar en hombres y mujeres en edad
fértil de 12 a 49 aios en los tres niveles de atencién”, seleccionadas con base a su impacto en salud por el grupo
desarrollador, las cuales pueden variar en funcion de la intervencion de que se trate, asi como del contexto regional o local
en el ambito de su aplicacién.

Para mayor informacion, se sugiere consultar la guia en su version extensa de “Evidencias y Recomendaciones” en el
Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica, la cual puede ser descargada de Internet en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html

Debe ser citado como: Intervenciones de enfermeria para la planificaciéon familiar. Guia de Referencia Rapida: Guia
de Practica Clinica de Enfermeria. México: Secretaria de Salud; CENETEC, 2015. [fecha de consulta]. Disponible
en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html
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1. DIAGRAMAS DE FLUJO

PLANIFICACION FAMILIAR

VALORACION DE ENFERMERIA
(historia clinica y exploracion fisica)

A\ 4

Deteccibn de la necesidad de planificacién familiar
Deteccion de factores de riesgo de:

o Embarazo planeado o no planeado.
o Enfermedades venereas

;Decide
algln
método?

TN E—

Sereorienta
nuevamente haciendo
especial hincapie en los
riesgos de no planificar.

l

;La Institucién de
salud, cuenta con
el método de
eleccién?

—Lst |

e Referencia a unidad ' .

FIN que cuente con ¢ El me.t,odo de
método elegido, eleccion es
l quirurgico?

l
5]

Se proporciona )
método elegido, Se envia con médico

especialista para la
programacion.

Se orienta sobre los
beneficios.

A 4

e Citas programadas para
seguimiento y control de la PF
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2. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

PROMOCION

Recomendacion Clave GR*

Utilizar una guia de educacion para la salud individualizada y/o en pareja, para evitar A
embarazos no planeados y preservar la salud y la fertilidad.

Promover el uso de métodos de planificacion familiar y dar a conocer las A
consecuencias de los periodos intergenésicos cortos.

Promover y mejorar el acceso a la planificacion familiar integral a través de la

informacion, servicios y suministros de los metodos.

El personal de salud debera implementar los programas de planificacion familiar de A
forma integral con las clinicas de atencion de VIH.

Fomentar la planificacion familiar y el asesoramiento preconcepcional,
especialmente en adolecentes con tendencias de transtornos alimentarios y A
depresion.

El personal de enfermeria debera realizar visitas a domicilio para promover los A

métodos de planificacion familiar.

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

El personal de enfermeria debera asesorar e informar sobre la preconcepcion y

planificacion familiar para todas las mujeres con diabetes en edad fertil.

Promover métodos eficaces para la planificacion familiar, para evitar embarazos y
abortos inseguros, reduciendo asi la morbi-mortalidad materna y la infertilidad A
secundaria.

Facilitar el acceso a los servicios de planificacion familiar a hombres, mujeres y A

parejas que reciben atencién para VIH.
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Recomendar el uso del doble método con conddn para la prevencion del VIH y

. . > A
anticonceptivos hormonales para la prevencion de un embarazo no planeado.
Recomendar a las adolescentes el uso de los implantes subdérmicos para espaciar o A
prevenir los embarazos.
Los servicios de planificacion familiar deberan detectar y canalizar a otros servicios A
correspondientes a mujeres afectadas por violencia de compafero intimo.
Se recomienda el uso del condén como método de barrera para la prevencion de A

infecciones de transmision sexual.

*Grado de Recomendacion
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3. CUADROS O FIGURAS

CLASIFICACION DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

SOLO (PROGESTINA)

CH)SEE"EQNALES COMBINADOS (PROGESTINA + ESTROGENOS)
DE EMERGENCIA

HORMONALE SOLO (PROGESTINA)

INYECTABLES COMBINADOS (PROGESTINA + ESTROGENOS)

HORMONALES

L e IMPLANTE SUBDERMICO

DISPOSITIVO DE COBRE

INTRAUTERINO _CON HORMONAS

TEMPORALES CONDON (MASCULINO, FEMENINO)

DE BARRERA DIAFRAGMA
CREMA

ESPERMICIDA OVULO

ESPUMA EN AEROSOL
METODO DEL CALENDARIO, DEL RITMO O DE OGINO-
NATURALES O DE _KNAUS
ABSTINENCIA METODO DE LA TEMPERATURA
PERIODICA METODO DEL MOCO CERVICAL O DE BILLINGS
METODO SINTOTERMICO
OCLUSION TUBARICA BILATERAL
VASECTOMIA

DEFINITIVOS
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