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Cuidados del puerperio 
fisiológico: 
Senos y pezones.
Nutrición y actividad física
Sexualidad

Cuidados del recién nacido:
Muñón umbilical
Esquema de vacunación
Tamiz metabólico y auditivo

¿Signos vitales, involución uterina y 
sangrado transvaginal normal?

Si No

Iniciar contacto piel a piel y  
lactancia materna

Consultoría anticonceptiva

Promover la deambulación

Plan de alta de enfermería

Seguimiento de enfermería 
en el hogar

Intervenciones ante 
signos de alarma

Puerperio Fisiológico

No

Si¿Signos de depresión?

Riesgo de Hemorragia

Cuantificar sangrado 
transvaginal

Administrar oxitocina

Dar masaje uterino

¿Mejoría?Si

No

Referir a otro nivel de 
atención

Riesgo de infección

Valorar eritema, edema, 
secreción y presencia de 

hipertermia 

Orientar sobre técnica 
correcta del aseo perineal

Tomar temperatura 
corporal 

Administrar analgésico
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Bajo 

riesgo. 

0 a 1 

Verde 


