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Esta guia de practica clinica fue elaborada con la participacion de las instituciones que conforman el Sistema Nacional de
Salud, bajo la coordinacién del Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud. Los autores han hecho un esfuerzo
por asegurarse de que la informacién aqui contenida sea completa y actual; por lo que asumen la responsabilidad editorial
por el contenido de esta guia, declaran que no tienen conflicto de intereses y en caso de haberlo lo han manifestado
puntualmente, de tal manera que no se afecte su participacion y la confiabilidad de las evidencias y recomendaciones.

Las recomendaciones son de caracter general, por lo que no definen un curso Unico de conducta en un procedimiento o
tratamiento. Las recomendaciones aqui establecidas, al ser aplicadas en la practica, podrian tener variaciones justificadas
con fundamento en el juicio clinico de quien las emplea como referencia, asi como en las necesidades especificas y
preferencias de cada paciente en particular, los recursos disponibles al momento de la atencién y la normatividad
establecida por cada Institucién o area de practica.

En cumplimiento de los articulos 28 y 29 de la Ley General de Salud; 50 del Reglamento Interior de la Comision
Interinstitucional del Cuadro Basico y Catalogo de Insumos del Sector Salud y Primero del Acuerdo por el que se establece
que las dependencias y entidades de la Administracion Pablica Federal que presten servicios de salud aplicaran, para el
primer nivel de atencién médica, el cuadro basico y, en el segundo y tercer niveles, el catdlogo de insumos, las
recomendaciones contenidas en las GPC con relacién a la prescripcién de farmacos y biotecnoldgicos deberan aplicarse
con apego a los cuadros basicos de cada Institucion.

Este documento puede reproducirse libremente sin autorizaciéon escrita, con fines de ensefanza y actividades no
lucrativas, dentro del Sistema Nacional de Salud. Queda prohibido todo acto por virtud del cual el Usuario pueda explotar
o0 servirse comercialmente, directa o indirectamente, en su totalidad o parcialmente, o beneficiarse, directa o
indirectamente, con lucro, de cualquiera de los contenidos, imagenes, formas, indices y demas expresiones formales que
sean parte del mismo, incluyendo la modificacion o insercién de textos o logotipos.

Enlaintegracion de esta Guia de Practica Clinica se ha considerado integrar la perspectiva de género utilizando un lenguaje
incluyente que permita mostrar las diferencias por sexo (femenino y masculino), edad (nifios y ninas, los/las jovenes,
poblacién adulta y adulto mayor) y condicién social, con el objetivo de promover la igualdad y equidad asi como el respeto
a los derechos humanos en atencion a la salud.

Debe ser citado como: Intervenciones de Enfermeria durante el puerperio fisiologico. Resumen de evidencias y
recomendaciones: Guia de Practica Clinica de Enfermeria. México: Secretarla de Salud, CENETEC, 2015. [fecha de
consultal. Disponible en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html#
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1. CLASIFICACION

CATALOGO MAESTRO: SS-753-15

Profesionales
de la salud

Clasificacion
de la enfermedad
Categoria de GPC

Usuarios
potenciales

Tipo de
organizacion
desarrolladora
Poblacion blanco
Fuente de
financiamiento /
Patrocinador
Intervenciones

y actividades
consideradas

Impacto esperado
en salud

Metodologia!

1.5. Licenciados en enfermeria, Licenciados en investigacion documental, Maestros en docencia en ciencias de la salud,
educacion, ciencias médicas, administracion y gestion del cuidado de enfermeria, administracién en la atencién de
enfermeria, bibliotecologia y Doctorado en Ciencias para la salud.

No aplica para esta guia

Primer nivel de atencion
Profesionales de la salud de los diferentes niveles de atencién, principalmente de primer nivel y comadronas; Técnicos
en enfermeria, Licenciados en enfermeria y obstetricia, especialista en salud publica, Técnicos en atencion primaria a la
salud, Trabajo social, Médicos generales y especialistas, Psicologos y profesionales de |a salud en formacion, entre otros.
Secretaria de Salud, Instituto de Salud en el Estado de Chiapas, Hospital General “Tapachula” de Chiapas, Servicios de
Salud de Oaxaca, Hospital de Especialidades Pediatricas de Tuxtla Gutiérrez Chiapas, Hospital Regional de Alta
Especialidad “Ciudad Salud”, Hospital General Adolfo Prieto y Hospital General Progreso (CAAPS) de Guerrero.
Mujeres en edad reproductiva, embarazadas y en el periodo de postparto
Secretaria de Salud, Instituto de Salud en el Estado de Chiapas, Hospital General “Tapachula” de Chiapas, Servicios de
Salud de Oaxaca, Hospital de Especialidades Pediatricas de Tuxtla Gutiérrez Chiapas, Hospital Regional de Alta
Especialidad “Ciudad Salud”, Hospital General Adolfo Prieto y Hospital General Progreso (CAAPS) de Guerrero.
Intervenciones de enfermeria en la prevencion y deteccion de complicaciones durante el puerperio fisiologico:
Valoracion de signos vitales.
Instalacion de sonda vesical.
Masaje uterino.
Cuantificacion del sangrado transvaginal.
Asesoramiento para la deambulacion temprana.
Administracién de medicamentos.
Contacto piel a piel.
Aplicacion de frio local.
Técnicas de lactancia materna y extraccién manual de leche.
Seguimiento domiciliario.
Contribuir en la reduccién de la morbilidad y mortalidad materna.

Prevenir complicaciones durante el puerperio.

Establecer referencia oportuna de la puérpera.

Mejorar la calidad en la atencion de enfermeria.

Elaboracion de la Guia de Practica Clinica: de las ireiuntas a resionderi conversion a Ereiuntas clinicas estructuradas,
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