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Cuidados del puerperio 
fisiológico: 
Senos y pezones.
Nutrición y actividad física
Sexualidad

Cuidados del recién nacido:
Muñón umbilical
Esquema de vacunación
Tamiz metabólico y auditivo

¿Signos vitales, involución uterina y 
sangrado transvaginal normal?

Si No

Iniciar contacto piel a piel y  
lactancia materna

Consultoría anticonceptiva

Promover la deambulación

Plan de alta de enfermería

Seguimiento de enfermería 
en el hogar

Intervenciones ante 
signos de alarma

Puerperio Fisiológico

No

Si¿Signos de depresión?

Riesgo de Hemorragia

Cuantificar sangrado 
transvaginal

Administrar oxitocina

Dar masaje uterino

¿Mejoría?Si

No

Referir a otro nivel de 
atención

Riesgo de infección

Valorar eritema, edema, 
secreción y presencia de 

hipertermia 

Orientar sobre técnica 
correcta del aseo perineal

Tomar temperatura 
corporal 

Administrar analgésico
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Contraindicado 
con: prostaglandinas u otros 

estimulantes de contracciones 

uterinas. 

 
Hepatotoxicidad potenciada 

por: alcohol, isoniazida. 

Biodisponibil

 Niveles 

plasmátic
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http://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_hist%C3%B3rica


GPC Intervenciones de enfermería durante el puerperio fisiológico en el primer  

nivel de atención  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GPC Intervenciones de enfermería durante el puerperio fisiológico en el primer  

nivel de atención 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.revistas.ufg.br/index,php/fen/article/view/880/1053
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Kerber%20NP%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Lunardi%20VL%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Nobre%20CM%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Mattos%20L%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=es&q=au:%22Rodrigues%20EF%22
http://revistamedica.imss.gob.mx/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=785&Itemid
http://revistamedica.imss.gob.mx/index.php?option=com_docman&task=doc_download&gid=785&Itemid
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http://whqlibdoc.who.int/publications/2007/9789241595230%20eng.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/052_GPC_VigilanciaManejodelParto/IMSS_052_08_EyR.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/052_GPC_VigilanciaManejodelParto/IMSS_052_08_EyR.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/437_GPC_Enf_troboembolica_venosa/GER_Enfermedad_tromboembxlica_venosa.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/437_GPC_Enf_troboembolica_venosa/GER_Enfermedad_tromboembxlica_venosa.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/IMSS_608_13_EPISIOTOMIACOMPLICADA/608GER.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/IMSS_608_13_EPISIOTOMIACOMPLICADA/608GER.pdf
http://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=iTwVTnXcuBcC&oi=fnd&pg=PA11#v=onepage&q&f=false
http://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/9788429311334
http://es.wikipedia.org/wiki/Jos%C3%A9_Ortega_y_Gasset
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http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/007ssa23.html
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/034ssa202.html
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http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/036ssa202.html
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5285372&fecha=22/01/
http://med.unne.edu.ar/revista/revista151/3_151.htm
http://rnao.ca/bpg/guidelines/interventions-postpartum-depression
http://www.sinais.salud.gob.mx/basesdedatos/estandar.html
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http://apps.who.int/rhl/pregnancy_childbirth/childbirth/3rd_stage/Cd006431_soltanih_com/es/
http://apps.who.int/rhl/pregnancy_childbirth/childbirth/3rd_stage/Cd006431_soltanih_com/es/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3208820/pdf/404_2011_Article_1870.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3208820/pdf/404_2011_Article_1870.pdf
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