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La guia de referencia rapida tiene como objetivo proporcionar al usuario las recomendaciones clave de la guia
“Intervenciones de enfermeria para prevenir la infeccion por virus del papiloma humano en la mujer en
atencidn primaria”, seleccionadas con base a su impacto en salud por el grupo desarrollador, las cuales pueden variar
en funcién de la intervencion de que se trate, asi como del contexto regional o local en el ambito de su aplicacion.

Para mayor informacion, se sugiere consultar la guia en su version extensa de “Evidencias y Recomendaciones” en el
Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica, la cual puede ser descargada de Internet en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html

Debe ser citado como: Infeccién por Virus del Papiloma Humano en la mujer. Guia de Referencia Rapida: Guia de
Practica Clinica de Enfermeria: México: Secretaria de Salud, CENETEC, 2015 [fecha de consulta]. Disponible
en: http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html
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1. DIAGRAMAS DE FLUJO

Prevencion en la mujer infeccién del
VPH (Virus del Papiloma Humano)

Valoracion de los factores de riesgo:

Relaciones sexuales antes de los 18 afios de edad

Promiscuidad

Multiples parejas sexuales

Tabaquismo

Uso de anticonceptivos hormonales (orales, inyecciones, implantes y parches)
Mala nutricién

Conocimientos limitados

!

Deteccidon
mediante
citologia vaginal

No

l

Resultado negativo

Si

l

Resultado positivo

v v

Intervenciones de promocion y prevencién en unidades de Referencia a segundo nivel de atencién
salud e instituciones educativas

\4

A 4

Difusion a través de carteles, tripticos, conferencias, asesoria y Col .
orientacién con respecto a: Olposcopia

) ) Control ginecolégico
. Estilo de vida saludable

. Autocuidado de la salud sexual

. Fomentar la relacién sexual mondgama y responsable

. Practicas de sexo seguro

. Disminuir parejas sexuales

. Dejar de fumar

. Mujeres con vida sexual activa realizar revisién periddica

y ginecolbgica

Aplicacién de la vacuna contra VPH

12 dosis en 5° de primaria 6 a los 11 afos de edad
22 dosis se aplicara a los 6 meses

32 dosis se aplicara a los 60 meses

Evaluacién y seguimiento

v

de la poblacién en las
unidades de salud
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2. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

PROMOCION

Recomendacion Clave GR*

Es conveniente que la poblacién en general conozca los factores de riesgo para contraer la B
infeccién por Virus de Papiloma Humano.

Las mujeres que consideren mantener una vida sexual activa deben ser informadas sobre la B
importancia de la citologia vaginal y el uso de métodos de barrera como el condén masculino
y femenino para prevenir infecciones de transmision sexual.

Los adolescentes deben ser informados sobre los factores de riesgo relacionados con el virus A
del papiloma humano.

Promover a través de platicas educativas los factores de riesgo que conllevan a la infeccion A
por Virus del Papiloma Humano en adolescentes y mujeres con vida sexual activa.

Elaborar un plan de cuidados, cuyo objetivo sea educar a la mujeres a partir de la B
adolescencia, sobre la importancia de la vacunacion y su impacto en la reduccion del riesgo
para contraer la infecciéon por virus del papiloma humano.

Establecer programas educativos permanentes en escuelas y unidades de salud con la B
finalidad de mantener informada a la poblacion en general con respecto a la infeccion del
Virus por Papiloma Humano y su relacién con el Cancer Cervicouterino.

Impulsar en las instituciones educativas y poblacién en general la educaciéon sexual y la A
aceptacion de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano.

El personal de salud asesorara a los padres y adolescentes, en su autocuidado para romper B
las barreras hacia la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano.

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

Informar a la poblacién especialmente mujeres jovenes respecto a los beneficios de la vacuna A
contra el Virus del Papiloma Humano.

Informar a la poblacién especialmente mujeres jovenes respecto a los beneficios de la vacuna A
contra el Virus del Papiloma Humano.

Fomentar la vacunacion temprana en las adolescentes antes del inicio de la vida sexual activa. A



n la mujer en atencion primaria

Se debe fomentar la aplicacion de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano en mujeres A
a partir de la adolescencia, en especial en mujeres con vida sexual activa.

Las intervenciones del personal de salud deben considerar el contexto cultural de la poblacion B
en riesgo de desarrollar la infeccion por virus del papiloma humano.

Promovere el uso del condén, la reduccion de parejas sexuales, reducen la transmision del A
Virus del Papiloma Humano y la probabilidad de desarrollar cancer cervical.

DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave GR*

Identificar oportunamente a través de la citologia las infecciones vaginales en mujeres con A
vida sexual activa.

Se recomienda realizar la citologia vaginal, para identificar de manera oportuna posibles B
lesiones cervicales en las mujeres con riesgo.

Se sugiere el cribado cervical para la deteccion oportuna del ADN del Virus del Papiloma A
Humano en mujeres con vida sexual activa, asi como su seguimiento.

Se recomienda tener al menos un control ginecologico con fines diagnoésticos o simplemente C
preventivos.

*Grado de Recomendacion



