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La guia de referencia rapida tiene como objetivo proporcionar al usuario las recomendaciones clave de la guia
“Intervenciones de Enfermeria para el Cuidado del Sitio de Salida del Catéter de Dialisis Peritoneal en
Pacientes Adolescentes y Adultos en el Segundo y Tercer nivel de Atencidn”, seleccionadas con base a suimpacto
en salud por el grupo desarrollador, las cuales pueden variar en funcion de la intervencion de que se trate, asi como del
contexto regional o local en el &mbito de su aplicacion.

Para mayor informacion, se sugiere consultar la guia en su version extensa de “Evidencias y Recomendaciones” en el
Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica, la cual puede ser descargada de Internet en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html
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1. DIAGRAMAS DE FLUJO

IS peritoneal en pacientes adolescentes y

en el segundo y tercer nivel de atencion.

PROCESO DE LA ATENCION

Valoracién de enfermeria

Fartarec de riecon

Sospecha de infeccién del
sitio de salida del CDP

A 4

Valorar datos de infeccién en el SSCDP

Enrojecimiento, inflamacién, exudado
purulento, eritema pericatéter, dolor en
el sitio de salida.

Limpieza diaria con agua y
jabén antibacterial.

Mupirocina o  Gentamicina
tépica en el SSCDP.

Cubrir con gasa estéril
Iniciar tratamiento antibidtico

Mupirocina tépica nasal.

Profilaxis con Mupirocina o
Cumple C. o
— con . Gentamicina topica en el
criterios SSCDP.

Disfuncion
del CDP

|

Remocion del catéter
y abandono de la DP.

\ 4

Monitorear la presencia de

Prevencion \ < . N
J datos de infeccion.

Mediante cuidados
especializados en el
manejo de la DP.

DP: Dialisis Peritoneal
CDP: Catéter de Dialisis Peritoneal
SSCDP: Sitio de salida del Catéter de Dialisis Peritoneal
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2. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

PROMOCION

Recomendacion Clave GR*

Se recomienda al personal de salud, pacientes y familiares el uso de agua y jabon como
primera opcion para la desinfeccion topica del sitio de salida del catéter de didlisis peritoneal. A

Se recomienda que cada unidad de salud cuente con un equipo especializado en la 1
implantacién y cuidado del catéter de DP.

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

El personal Enfermeria debera llevar acabo el siguiente protocolo (University of Pittsburgh
Protocol to Prevent Peritoneal Dialysis (PD) Catheter Exit-Site Infection) de cuidados para
prevenir infecciones del sitio de salida de catéter de DP, através de:

e Cultivo de narinas para estafilococo aureus al momento de colocar el catéter.

e Cambio de gasas estériles del sitio del catéter de didlisis peritoneal hasta que inicie el A
entrenamiento al paciente.

e Limpieza diaria del sitio de salida con jab6n y agua.

e Aplicacién diaria via topica de mupirocina o gentamicina en crema en el sitio de salida
del catéter como parte del cuidado.

El personal de enfermeria debera ministrar antibiético profilactico nasal, mupirocina topica,
para reducir el riesgo de infeccion del sitio de salida. A

El personal de salud debe de lavarse las manos con la técnica correcta entre paciente y
paciente para prevenir la transmision de microorganismos. A

El personal de enfermeria debera realizar el cambio de apdsito una vez por semana, durante
las dos primeras semanas para permitir la cicatrizacion y sélo debe cambiarse con frecuencia

. D
si hay humedad o sangrado.

El personal de salud debera proporcionar a los pacientes, familia y cuidadores informacion
oral y escrita acerca de la didlisis peritoneal, transplante preventivo y cuidado conservador A

para permitirle tomar decisiones informadas acerca de su tratamiento.
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DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave GR*

El personal de enfermeria responsable del cuidado del cateter debera valorar la presencia de
eritema en el area pericateter para detectar oportunamente una posible infeccion o reaccion

. 1
de la piel.
Cuando se requiera utilizar el catéter de didlisis peritoneal antes de las dos semanas se 2
recomienda realizarla con pequeiios volumenes de dializante en posicidén supina.
El personal de salud debera verificar la permeabilidad del catéter con solucion salina
preferentemente. D

TRATAMIENTO

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Recomendacion Clave GR*

El personal de enfermeria deberd ministrar esquema de antibioticos previa prescripcion
médica, como primera eleccién fluoroguinolonas orales, no como monoterapia ya que la
resistencia se desarrolla rapidamente.

*Grado de Recomendacion



