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La guia de referencia rapida tiene como objetivo proporcionar al usuario las recomendaciones clave de la guia
Intervenciones de enfermeria para la atencion de la leucemia en el usuario pediatrico aplicada en los tres
niveles de atencidn., seleccionadas con base a su impacto en salud por el grupo desarrollador, las cuales pueden variar
en funcién de la intervencion de que se trate, asi como del contexto regional o local en el ambito de su aplicacion.

Para mayor informacion, se sugiere consultar la guia en su version extensa de “Evidencias y Recomendaciones” en el
Catdlogo Maestro de Guias de Practica Clinica, la cual puede ser descargada de Internet en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html
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Intervenciones de Enfermeria

Valoracion de enfermeria de
factores de riesgo.

!

Deteccion
de factores
de riesgo

NO |

Promocién de la
salud: estilos de vida
favorables.

}

En mujeres en edad reproductiva:

e Reducir o eliminar el consumo de
tabaco.

e Ingesta de suplementos vitaminicos
que incluyan acido félico.

e Eliminar consumo de alcohol durante
el embarazo.

e Control prenatal oportuno.

En nifos menores de 5 anos:
Favorecer la socializacién y convivencia.

Esugema de vacunacién completo.

Poblacién:

No exponerse a pesticidas, herbicidas e
insecticidas.

v

Referir a segundo
nivel de atencién

Estudios
complementarios y
diagndstico oportuno

A

SI

o

A 4

Promocién de la salud:
estilos de vida
favorables.

Inicia tratamiento y
cuidados especificos
de enfermeria.

!

Limitacién del dafio y
riesgo de
complicaciones




cion de la Leucemia en el
0s tres niveles de atencion

2. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

PROMOCION

Recomendacion Clave GR*

El personal de enfermeria debera ofrecer a las mujeres en edad reproductiva
informacién referente al consumo de alcohol como factor de riesgo durante el

. . A
embarazo para el desarrollo de leucemia infantil.
El personal de enfermeria debera orientar e informar a los padres, cuando lo
considere oportuno, la importancia de la socializacién y convivencia de los nifos a A
edad temprana a fin de fortalecer la respuesta inmunologica a las infecciones.
El personal de salud debera promover en la poblacién la disminucion del consumo de
tabaco e informar sobre la relacién del tabaquismo con el riesgo de leucemia infantil. C

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

El personal de enfermeria deberd promover con mayor enfasis a las mujeres en edad
reproductiva la ingesta de suplementos vitaminicos que incluya acido folico desde el

L . A
inicio del control prenatal, asegurando la ingesta de estos suplementos.

En la prevencion del deterioro de la movilidad fisica y otras respuestas relacionadas,

se recomienda que el personal de enfermeria considere en los planes de cuidados
establecer una terapia de ejercicios acorde a la condicicion del usuario y siempre que A

sea posible incluya la particiapacion del familiar. Asi mismo, la colaboracién del
equipo multidiscipliario para una rutina de ejercios mas adecuada y completa.

Se recomienda que el personal de enfermeria, en el ambito de su competencia,
fomente el control prenatal y se lleve de manera oportuna, para identificar factores

de riesgo que influyan en el peso al nacer y referir a la disciplina que corresponda C
para la atencion.

Ofrecer informacion y educacion a las mujeres en edad reproductiva y en el control
prenatal sobre el riesgo de cancer infantil que implica la exposicién a tratamientos
de plagas con pesticidas, hervicidas e insecticidas.
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Enla valoracién del usuario con leucemia es importante para evaluar periédicamente
el estado neurocognitivo y determinar el dano a causa de los efectos secundarios
del tratamiento farmacologico.

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

Recomendacion Clave

La comunicacion con los usuarios con cancer es un aspecto importante para la
calidad de la atencién, por lo que se recomienda que el personal de enfermeria
incluya en sus planes de cuidados aquellas intervenciones que favorezcan la mejora
de la comunicacion como: dinamicas grupales entre sus familiares o cuidadores
principales.

El personal de enfermeria deberd verificar y ministrar oportunamente los
componentes sanguineos, por prescripcion médica. A

Valorar la presencia de problemas emocionales y sociales y asegurar la inclusion de
la familia para favorecer el abordaje de ellos contribuyendo a mejorar su calidad de
vida.

La aptitud fisica tiende a reducirse en los usuarios con leucemia, lo que sugiere la
necesidad de este grupo por participar en actividades fisicas regulares con el fin de
aumentar su capacidad funcional y calidad de vida.

*Grado de Recomendacion



