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1. HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

PROMOCION

Recomendacion Clave GR*

Se recomienda una vigilancia adecuada y proporcionar una atencién directa al menor C
para la prevencion de las quemaduras, esta debera ser dirigida a cada etapa del
desarrollo y crecimiento del nifio, para proporcionar los conocimientos adecuados.

Aconsejar a los padres probar los alimentos antes de darlos al menor, para A
asegurarse de la temperatura real.

Evitar tener al menor en los brazos mientras se consuma o se transporta alimentos u

objetos calientes.

Para prevenir lesiones termicas mantener las bebidas o alimentos calientes fuera del

alcance de los nifos.

El personal de salud, debera recomendar a los cuidadores, colocar las cacerolas de la
comida caliente con los mangos o agarres de la parte interna de la estufa o mesa C
donde se encuentren para evitar que puedan ser alcanzados o jalados por los nifos.

El personal de salud debera orientar a las familias acerca de los riesgos presentes y B
potenciales en el entorno, ampliando las posibilidades de adoptar conductas
preventivas como el no permitir a los menores que jueguen dentro de la cocina,
mantener supervision directa al menor y reconocer los lugares inseguros de la casa.

El personal de salud debe promover estrategias efectivas de prevencion de las B
qguemaduras que incluyan: educacion a los padres y cuidadores, mejoramiento de la
vivienda y prestacion segura de los servicios basicos como agua y electricidad.
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PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

El personal de salud debera promover medidas de proteccion especifica para evitar B
que los nifos se quemen, iniciando con un cambio de ambiente en el hogar:

e Mantener al nifo lejos de hornos calientes.

e Mantener planchas y aparatos aun calientes en lugares altos.

e Restringir el acceso del nifio a la cocina y el lavadero.

e Almacenamiento adecuado de sustancias inflamables.

e El personal de salud, deberd recomendar a los cuidadores, mantener fuera del B
alcance de los ninos recipientes u objetos calientes.

e El personal de salud y principalmente el de enfermeria debera efectuar visitas B
domiciliarias en las comunidades de bajos recursos econémicos, realizando
actividades de educacién e inspeccion de areas de riesgo e implementar
dispositivos de seguridad.

e El personal de salud debera orientar a las familias acerca de los riesgos B
presentes y potenciales en el entorno, ampliando las posibilidades de adoptar
conductas preventivas como el no permitir a los menores que jueguen dentro
de la cocina, mantener supervision directa al menor y reconocer los lugares
inseguros de la casa.

e Colocar las cacerolas de la comida caliente con los mangos o agarres en la A
parte interna de la estufa o mesa para evitar que puedan ser alcanzados por
los ninos.

Promover las siguientes recomendaciones: C

e Redisefo de cocina, elevando superficies de coccion.
e Evitar el uso de ropa con tejido sintético por ser altamente inflamables.
e Sesugiere el uso de ropa de fibra de algodon.

e El personal de salud debera educar a los cuidadores y a la familia del menor B
sobre la importancia de prevenir las quemaduras en el hogar, identificando los
factores de riesgo, a través de:

e Materiales impresos que fortalescan la informacion oral y debates entre los
educadores y la poblacion.

e Desarrollar periodicamente actividades de educacion para la salud en la
poblacion, con el fin identificar los riesgos y maximizar las medidas de
proteccién contra los accidentes de quemaduras.

*Grado de Recomendacion
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e Sugerir a la poblacion que si las condiciones economicas de la comunidad o las A
familias lo permiten se suministre o adquiera equipo de seguridad tal como:
Puertas para escaleras, guardafuegos, alarmas de humo, cerraduras de
ventanas, protectores para enchufes eléctricos, extintores.

Promover y difundir informacion a la poblacién acerca de las siguientes medidas B

generales:

e Educaciéon para la salud a los trabajadores y los responsables politicos de la
seguridad infantil.

e Realizar intervenciones en multiples facetas del evento de quemaduras
destinadas a mejorar el conocimiento sobre la prevencion involucrando a
lideres comunitarios, padres, maestros y niios.

e Revisar y actualizar normas y legislacion apropiada.

e Mejorar el disefio de fabrica en lamparas de keroseno, estufas y aparatos
eléctricos.

e Spots de radio sobre prevencion de quemaduras.

Medidas de Seguridad en el entorno:

e Mejorar el disefo de la casa (rediseno de cocina, elevando superficies de
coccién).

e Mejorar la ventilacion de la vivienda reduciendo asi la acumulacion de
mondxido de carbono en los lugares donde se cocina.
Almacenamiento seguro de sustancias inflamables.

+ Sensibilizacién sobre el uso adecuado y responsable de velas.
Reduccion en el uso de dispensadores de agua caliente y de termostatos.

*Grado de Recomendacion
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2. CLASIFICACION DE LAS QUEMADURAS

TERMICA INHALACION
AO ‘ — Escaldadura — Gases toxicos
ISMO — De contacto — Particulas de
— Por llama o fuego humos
— Exp. a sustancias quimicas — Vapor caliente

— Eléctricas

GRADO O PROFUNDIDAD

( — Primer grado
— Segundo grado

— Tercer grado

EXTENSION

— Por porcentaje utilizando la regla de
los 9

— Enlos menores de 10 afos se usa el
diagrama de Lund y Browder

— Mayores, moderadas y menores

Organizacion Mundial de la Salud. paho. Washington, D.C. Estados Unidos de América. M Peden, K Oyegbite, ] Ozanne-Smith,
AA Hyder, C Branche, AKM Fazlur, F Rivara, K Bartolomeos. 2011[2012; 28/08/2013].

The Journal of the American Medical Association. Burn Injuries. JAMA. October 28, 2009—Vol 302, No. 16. [Fecha de Consulta
8/11/13]. Pp 1-1. [En linea] http://jama.jamanetwork.com
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3. DIAGRAMA DE FLUJO

Diagramal
Abordaje integral para la prevencion de quemaduras del menor de 5 anos en el hogar

INSTITUCIONES
INVOLUCRADAS

SALUD GUBERNAMENTALES

NORMATIVIDAD Y DIFUSION

PROMOCION Y PREVENCION

ORIENTACION EDUCATIVA
PERSONAL DE SALUD PROFESORES AUTORIDADES

CUIDADOR DEL
MENOR DE 5 ANOS EN
EL HOGAR

PREVENCION DE
QUEMADURAS
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4. DIAGRAMA DE FLUJO

Diagrama 2
Intervenciones de enfermeria para prevencion de quemaduras del menor de 5 afos en el hogar
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