SALUD SEDENA SEMAR

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

GUIA DE PRACTICA CLINICA GPC

INTERVENCION DE ENFERMERIA PARA
EL CONTROL DEL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD DEL ESCOLAR DE 6 A 12

ANOS DE EDAD APLICADA EN EL
PRIMER NIVEL DE ATENCION

GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

CATALOGO MAESTRO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA: SECRETARIA DE SALUD SS-742-15

[ S
CSG &) ofyssstE A
CONSEIQ DE SALUBRIDAD I M$ FES oA, PEMEX




esidad del escolar de 6 a 12 anos de edad

aplicada en el primer nivel de atencion

Avenida Paseo de La Reforma #450, piso 13,
Colonia Juarez, Delegacion Cuauhtémoc,
C.P. 06600 México, D.F.
www.cenetec.salud.gob.mx

Publicado por CENETEC
© Copyright. Direccién General de Calidad y Educacién en Salud, Secretaria de Salud, Gobierno Federal.

Editor General

Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud

2015

La guia de referencia rapida tiene como objetivo proporcionar al usuario las recomendaciones clave de la guia
seleccionadas con base a su impacto en salud por el grupo desarrollador, las cuales pueden variar en funcién de la
intervencion de que se trate, asi como del contexto regional o local en el ambito de su aplicacién.

Para mayor informacion, se sugiere consultar la guia en su version extensa de “Evidencias y Recomendaciones” en el
Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica, la cual puede ser descargada de Internet en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html
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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

PROMOCION

Recomendacion Clave GR*

El personal de enfermeria debera hacer la medicion del IMC para determinar
diagnosticos como una medida razonable de adiposidad en nifios y adolescentes. C

Es necesario disponer en atension primaria de las nuevas curvas de la OMS, que

definen la lactancia materna como la Norma Bioldgica de crecimiento y son de
aplicacion universal, independientemente del origen étnico, el nivel socioeconémico D
o el tipo de alimentacion.

El personal de salud debera promover en las escuelas la educacion fisica y la actividad
deportiva, dentro y fuera de ésta. B

El personal de salud, debera promover en las escuelas programas educativos
orientados a la mejora de la la actividad fisica y la disminucion del sedentarismo, que C
incluyan a la familia y al personal académico.

Se recomienda la implementacién de intervenciones multidisciplinares en las
escuelas para fomentar el consumo de frutas y verduras en la poblacion infantil.

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

En la poblacién infantil y adolescente se recomienda la implementacion de
programas de actividad fisica fuera del horario escolar, adaptados a edad y
preferencias.

Los parametros de riesgo podrian ser dirigidos para que los niveles anormales se

vigilen y se controlen teniendo el tratamiento un caracter preventivo.(
triglicéridos,colesterol total, colesterol de baja densidad de la lipoproteina (LDL) y B+
lipoproteinas de alta densidad-colesterol)

En la poblacion infantil y adolescente con sobrepeso u obesidad, se aconseja limitar
las horas de television o videojuegos a un maximo de 1,5h al dia con el objetivo de B
reducir el sedentarismo.
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El consumir alimentos de baja densidad energética tales como frutas, verduras,
granos enteros y carne magra animal, reduce el consumo de grasa total, grasa

¢ 5 A+
saturada, y azucares anadidos.
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2. CUADROS O FIGURAS

Terminologia
actual

Sobrepeso

Obeso

Grave la extrema

Fuente: Whitlock ,2010.
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CLASIFICACION/DEFINICION DE SOBREPESO Y OBESIDAD.

Terminologia Definicion en nifios y Definicion en Adultos
utilizada en el adolescentes
informe
anterior
En riesgo 85 °-94 “percentil de indicede  25-29 IMC (kg / m 2)
de sobrepeso masa corporal(especificas por

edad y sexo)

Sobrepeso > 95 *percentil de indice de Clase I: 30-34,9 IMC (kg /
masa corporal (especificas por m?)
edady sexo),0IMC=30kg/  Clasell: 35,0-39,9 IMC (kg /
m 2 m?2)
Claselll: 2 40 IMC (kg / m 2)

No se utiliza > 99 “percentil IMC (especificos NIH criterios para la cirugia
por edad y sexo) bariatrica: *¢ > 40 IMC (kg /
m2)o0>35IMC(kg/m?)
con comorbilidades


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/glossary.gl1/def-item/glossary.gl1-d25/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/glossary.gl1/def-item/glossary.gl1-d25/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/acronyms.gl1/def-item/acronyms.gl1-d5/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/acronyms.gl1/def-item/acronyms.gl1-d5/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/glossary.gl1/def-item/glossary.gl1-d25/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/glossary.gl1/def-item/glossary.gl1-d25/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/acronyms.gl1/def-item/acronyms.gl1-d5/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/acronyms.gl1/def-item/acronyms.gl1-d5/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/acronyms.gl1/def-item/acronyms.gl1-d5/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/acronyms.gl1/def-item/acronyms.gl1-d5/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/acronyms.gl1/def-item/acronyms.gl1-d5/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/glossary.gl1/def-item/glossary.gl1-split2/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/glossary.gl1/def-item/glossary.gl1-d25/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/glossary.gl1/def-item/glossary.gl1-d25/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/acronyms.gl1/def-item/acronyms.gl1-d47/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/references.rl1/#references.r116
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/acronyms.gl1/def-item/acronyms.gl1-d5/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/es76/acronyms.gl1/def-item/acronyms.gl1-d5/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Whitlock%20EP%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=23753099

yesidad del escolar de 6 a 12 anos de
plicada en el primer nivel de atencion

3. DIAGRAMAS DE FLUJO

Diagrama de flujo para el control del sobrepeso y obesidad en el escolar de 6 a 12 anos.

( Escolar de 6 a 12 anos >

Valoracién integral de enfermeria: exploracion fisica,
peso, talla, uso de curvas de la OMS, dieta, actividad
fisica, factores de riesgo.
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