
 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

5 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cenetec.salud.gob.mx/


 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 

 

 



 

8 

 

 

 

 

 



 

9 

 

 



 

10 

 

 





 

11 

 

 

 

 

 

 



 

12 

 

 

 

 

 





 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 

 



 

15 

 

 

 

 







 

16 

 

 

 

 





 

17 

 

 

≥ 180 ≥ 110

≥ 140 <90 

 





 

18 

 

 



 

19 

 

 

 

 

 

. 



 

20 

 

 







 

21 

 

 

 

 



 

22 

 

 

 

 



 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

24 

 

 

 

 





 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

26 

 







 

27 

 



 

28 

 

 



 

29 

 



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhu%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26296518
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhu%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26296518


 

30 

 



 

31 

 

≥





 

32 

 





 

33 

 



 

34 

 





 

35 

 

 

 

 





 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

37 

 

 

 



 

38 

 



 

39 

 

 

 

 



 

40 

 

 

 



 

41 

 

 

NIVEL DE 

EVIDENCIA 

CRITERIOS 

A Evidencia de un meta-análisis de ensayos controlados aleatorios o resultados 

consistentes de dos o más ensayos controlados aleatorios. Los efectos deseables 

compensan claramente los efectos deseables. 

B Evidencia de un solo ensayo controlado aleatorio o resultado consistentes de dos 

o más ensayos bien diseñados, no aleatorizados y / o no controlados, y grandes 

estudios observacionales. Los efectos deseables superan o están estrechamente 

equilibrados con los efectos indeseables o los efectos indeseables que superan o 

están estrechamente equilibrados con los efectos deseables.  

C Escribir el consenso del grupo y /o apoyarse en pruebas de investigación limitadas. 

Los efectos deseables compensan o están estrechamente equilibrados con efectos 

indeseables que superan o están estrechamente equilibrados con los efectos 

deseables, según se determina mediante la redacción del consenso del grupo. Las 

recomendaciones asignadas con una evidencia de Nivel C pueden ser impulsores 

clave del sistema que apoyan otras recomendaciones, y algunas pueden ser 

opiniones de expertos basadas en patrones comunes, nuevos o emergentes de 

evidencia o práctica.  
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