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Cardidlogos (as), Estomatélogos (as), Enfermeros (as), Geriatras, Especialista en medicina del deporte, Médico familiar, Especialista en medicina fisica y
rehabilitacién, Médico internista, Especialista en medicina preventiva, Neumélogos (as), Otorrinolaringdlogos (as), Psicélogos (as), Psiquiatra,
Trabajadores (as) Sociales

Clasificacion de la
enfermedad

CIE-10: F17 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso del tabaco
F17.0 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso del tabaco, intoxicacion aguda F17.1 Trastornos mentales y del comportamiento debidos|
al uso del tabaco, uso nocivo F17.2 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso del tabaco, sindrome de dependencia Incluye: Tabaquismol
cuando significa dependencia F17.3 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso del tabaco, estado de abstinencia F17.4 Trastornos|
mentales y del comportamiento debidos al uso del tabaco, estado de abstinencia con delirio F17.5 Trastornos mentales y del comportamiento debidos a
uso del tabaco, trastorno psicético F17.6 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al uso del tabaco, sindrome amnésico F17.7 Trastornos
mentales y del comportamiento debidos al uso del tabaco, trastorno psicético residual y de comienzo tardio F17.8 Trastornos mentales y del
comportamiento debidos al uso del tabaco, otros trastornos mentales y del comportamiento F17.9 Trastornos mentales y del comportamiento debidos al
uso del tabaco, trastorno mental y del comportamiento, no especificado Z50.8 Atencidn por otros procedimientos de rehabilitacion Incluye: Rehabilitacion|
por uso de tabaco Z58.7 Exposicion al humo del tabaco Incluye: Fumador pasivo Z71.6 Consulta para asesoria por abuso de tabaco Z72.0 Problemas|
relacionados con el uso de tabaco Z81.2 Historia familiar de abuso de tabaco Z86.4 Historia familiar de uso de sustancias psicoactivas

Categoria de la guia

3.1.1 Primer nivel de atencidn. 3.2 Consejeria. 3.3 Evaluacion. 3.4 Diagnéstico y tamizaje. 3.5 Prondstico. 3.6 Tratamiento. 3.8 Tratamiento
farmacoldgico. 3.9 Tratamiento no farmacoldgico. 3.11 Prevencién. 3.12 Rehabilitacion. 3.13 Evaluacién del riesgo. 3.15 Educacién sanitaria

Usuarios potenciales

4.3 Departamentos de salud publica. 4.5 Enfermeras generales. 4.6 Enfermeras especializadas. 4.7 Estudiantes. 4.10 Inhalo terapeutas. 4.11
Investigadores. 4.12 Médicos especialistas. 4.13 Médicos generales. 4.14 Médicos familiares. 4.15 Odontélogos. 4.17 Organizaciones orientadas a
enfermos. 4.18 Paramédicos. 4.23 Planificadores de servicios de salud. 4.25 Proveedores de servicios de salud. 4.26 Proveedores de atencion en
farmacodependencia. 4.27 Psicdlogos/profesionistas de la conducta no médicos. 4.28 Técnicos en enfermerfa. 4.32 Trabajadores sociales

Tipo de organizacién
desarrolladora

6.5 Consejo Nacional contra las Adicciones; Centros de Integracion Juvenil; Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias; Instituto Nacional de
Psiquiatria; Universidad Nacional Auténoma de México. 6.6 Instituto Mexicano del Seguro Social. 6.7 Petréleos Mexicanos. 6.8 Instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado

Poblacién blanco

7.4 Adolescente 13-18. 7.5 Adulto. 7.6 Mediana edad. 7.7 Adulto mayor 65-79. 7.8 Adulto mayor de 80. 7.9 Hombre. 7.10 Mujer

Fuente de
financiamiento /
Patrocinador

8.1 Gobierno Federal. 8.4 Mixto: Consejo Nacional contra las Adicciones

Intervenciones y
actividades
consideradas

CIE-9-MC: 94.37 Psicoterapia verbal exploratoria 94.59 Remitir al paciente hacia otra rehabilitacion

92.25 Otra terapia psiquiatrica con farmacos | 94.38 Psicoterapia verbal de apoyo psicoldgica
94.0 Evaluacion y pruebas psicoldgicas 94.39 Otra psicoterapia individual 94.6 Rehabilitacién y desintoxicacion de alcohol y
94.08 Otras pruebas y evaluacion psicoldgica | 94.4 Otra psicoterapia y asesoramiento drogas

94.45 Asesoramiento sobre toxicomania
94.49 Otro asesoramiento

94.5 Remitir (al paciente) hacia rehabilitacion
psicoldgica

94.51 Remitir al paciente hacia psicoterapia

94.09 Determinacién del estado mental
psicoldgico, no especificado de otra manera
94.1 Entrevistas, consultas y evaluaciones
psiquiatricas

94.19 Otra entrevista y evaluacion psiquidtricas

94.64 Rehabilitacién de drogas

94.65 Desintoxicacion de drogas

94.66 Rehabilitacién y desintoxicacion de drogas
94.67 Rehabilitacién combinada de alcohol y drogas
94.68 Desintoxicacién combinada de alcohol y

Entrevistas psiquiatricas de seguimiento NEOM
94.3 Psicoterapia individual

94.33 Terapia del comportamiento.

Incluye: Modificacién de la conducta

94.54 Remitir al paciente hacia la rehabilitacion
de toxicomania

94.55 Remitir al paciente hacia rehabilitacion de
profesional

drogas
94.69 Rehabilitacién y desintoxicacion combinada
de alcohol y drogas

94.35 Intervencidn en crisis

Impacto esperado en
la salud

Disminuir la incidencia del consumo de tabaco en poblacion general. Reducir las cifras de poblacion expuesta al humo de tabaco ajeno. Incrementar el
porcentaje de personas que abandonan el consumo de tabaco. Incrementar el niimero de personas atendidas por consumo de tabaco. Reducir las tasas de
comorbilidad asociadas al consumo de tabaco. Reducir las tasas de mortalidad asociadas al consumo de tabaco. Disminuir el niimero de referencias de casos|
al segundo y tercer nivel de atencion.

Incrementar el niimero de ex fumadores

Metodologfa"

Enfoque de la guia: responder preguntas clinicas mediante la adopcion de guias o la revision sistematica de evidencias en una guia de creacion
Elaboracion de preguntas clinicas
IMétodos empleados para colectar y seleccionar evidencia
Protocolo sistematizado de biisqueda
Revision sistematica de la literatura
Busquedas mediante bases de datos electrénicas
Busqueda de guias en centros elaboradores o compiladores
Busqueda en sitios Web especializados
Bisqueda manual de la literatura
Niimero de fuentes documentales revisadas: 35
Guias de Practica Clinica
Revisiones sistematicas
Ensayos controlados aleatorizados
Reportes de casos
Otras fuentes seleccionadas

Método de validacion|
y adecuacion

Método de validacion: Por pares
\Validacién del protocolo de bisqueda: Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias Ismael Cosio Villegas
\Validacién interna: Universidad Nacional Auténoma de México

Conflicto de interés

Todos los miembros del grupo de trabajo han declarado la ausencia de conflictos de interés

Registro y
actualizacion

Catélogo Maestro: SS-108-08. Fecha de publicacién de la actualizacién: 21/Marzo/2013. Esta gufa serd actualizada nuevamente cuando exista
evidencia que asi lo determine o, de manera programada, a los 3 a 5 afios posteriores a la publicacidn de la actualizacion.
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