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1. DIAGRAMAS DE FLUJO
MASA
ABDOMINAL

HISTORIA
CLINICA

EXPLORACION
FiSICA

ESTUDIOS DE
LABORATORIO Y
GABINETE*

SOSPECHA DE

NO
| MALIGNIDAD
SI
Abordaje diagndstico de
acuerdo a patologia
sospechada

Escolares,
Adolescentes

EDAD DEL
PACIENTE

> ]
Lactantes,

Preescolares

Tumor de Wilms Linfoma No Hodgkin
Neuroblastoma Hepatocarcinoma
Hepatoblastoma Tumores Germinales

l

*Laboratorio: Biometria hematica,
Quimica Sanguinea, Electrdlitos
séricos
Gabinete: radiografia de

abdomen, térax y USG abdominal
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2. DIAGNOSTICO OPORTUNO DE LAS MASAS ABDOMINALES
MALIGNAS EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

PROMOCION

Recomendacion Clave

Todos los pacientes menores de 18 anos de edad con masas abdominales con
sospecha de malignidad deben ser referidos oportunamente para valoracién en un
centro especializado, con el fin de dar diagndstico y tratamiento oportunos, lo cual
disminuira complicaciones que puedan aumentar la morbilidad y la mortalidad.

Las caracteristicas clinicas de las masas abdominales a la exploracion fisica orientan
al diagnostico especifico.

Se recomienda realizar exploracion fisica minuciosa considerando lo siguiente:
localizacion anatémica, movilidad, consistencia, tamafo, presencia de dolor, ganglios
aumentados de tamafo, contacto con otras estructuras (columna lumbar), presencia
de varicocele, edema en extremidades inferiores, presencia de nddulos cutaneos y de
red venosa colateral.

PREVENCION

GR*

NICE

Punto de
buena
practica

Recomendacion Clave

La presencia de programas de prevencion de infeccion por VHB en hijos de madres
portadoras de la infeccion, puede disminuir el riesgo de desarrollar hepatocarcinoma
en los nifos.

Se debe evitar el consumo de tabaco, bebidas con alto contenido de cafeina, asi
como promover una alimentacion saludable durante el embarazo, aunado a control
prenatal periddico para monitorizaciéon de cifras de tension arterial.

Informar a la poblacion sobre el posible aumento de riesgo para desarrollar linfoma
no Hodgkin con la exposicion prenatal a plaguicidas.

Se aconseja indicar a las pacientes embarazadas la ingesta de acido félico, con la
finalidad de disminuir el riesgo fetal de padecer neuroblastoma.
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DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave GR*

Es importante evaluar la funcion renal y alteraciones metabdlicas secundarias al
crecimiento tumoral acelerado, ya que esto puede ocasionar sindrome de lisis 4
tumoral. Si existe sospecha de que esta patologia esté presente, se deben realizar los NICE
siguientes estudios: electrolitos séricos (potasio, fosforo y calcio), creatinina y acido
drico.

A los pacientes que acuden por sospecha de hematuria se debe confirmar la misma a
través de examen general de orina.

D

. . - , L L NICE
Una vez confirmada y descartando una infeccion de vias urinarias se debera solicitar
ultrasonido abdominal con Doppler.
El ultrasonido se considera el estudio de imagen de eleccion para el diagnoéstico de las
masas abdominales en pediatria; éste ayuda a definir la region anatomica de origen, 4
la consistencia (quistica/so6lida), vascularidad, invasion a tejidos adyacentes, zonas NICE
de necrosis, calcificaciones, liquido libre y grosor de la pared, asi como la presencia
de ganglios.
Cuando se sospecha la posibilidad de un linfoma hay que investigar la presencia de
sintomas B, como fiebre mayor de 38 °C vespertina, diaforesis y pérdida de peso D
(mas de 10% del peso corporal en 6 meses). NICE

TRATAMIENTO

Recomendacion Clave GR*

Cualquier paciente menor de 18 afos de edad con deteccion de masa abdominal Punto de
debe ser valorado por un médico especialista. No realizar intervencion quirdrgica buena
antes de la valoracion por el oncoélogo pediatra o cirujano oncélogo pediatra. practica

*Grado de Recomendacion



