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http://www.bmj.com/content/318/7183/593.full
http://www.bmj.com/content/318/7183/593.full


   

 



   

 



   

 

 



   

 

 

¿Reúne criterios 

clínicos de osteoartritis 

de cadera o rodilla? 

Paciente con dolor 

en cadera o rodilla

Diagnosticar osteoartritis 

de cadera o rodilla

NO

SÍ

ALGORITMO DE LA ATENCIÓN DEL PACIENTE CON OSTEOARTRITIS 

DE CADERA Y RODILLA EN EL PRIMER NIVEL

Realización de

 historia clínica

Investigar otras 

patologías

Evaluación de riesgos

Establecer 

tratamiento

Tratamiento 

farmacológico

Tratamiento

no

farmacológico

Ver Tratamiento 

con riesgo 

cardiovascular

Ver  Tratamiento 

con riesgo 

gastrointestinal

Solicitar 

estudios de 

RX y de 

laboratorio

¿Reúne criterios 

radiológicos

de osteoartritis de   

cadera o rodilla? 

SÍNO

Referir al 

Servicio de 

Rehabilitación

¿Responde al 

tratamiento 

farmacológico y no 

farmacológico? 

SÍ AltaNO

Referir a segundo 

nivel de atención 

Valoración quirúrgica



 

 

 



   

 



   

 



   

 



  

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hochberg%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22563589
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Altman%20RD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22563589
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Benkhalti%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22563589
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Guyatt%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22563589
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=McGowan%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22563589
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Towheed%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22563589
http://www.cdc.gov/ncidod/hip
http://www.mqic.org/pdf/MQIC%202007%20Osteoarthritis%20Guideline.pdf
http://www.guideline.gov/content.aspx?id=36618
http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG059FullGuideline.pdf
http://www.dh.gov.uk/
http://www.nice.org.uk/nicemedia/pdf/CG59NICEguideline.pdf
javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Osteoarthritis%20Cartilage.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20360527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20360527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20360527
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Wandel%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20847017
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=J%C3%BCni%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20847017
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Tendal%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20847017
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=N%C3%BCesch%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20847017
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Villiger%20PM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20847017
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Welton%20NJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20847017
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