MEXICO m,*

GOBIERNO DE LA REPUBLICA %’ [\

SALUD SEDENA SEMAR

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SECRETARIA DE MARINA
LA DEFENSA NACIONAL

GUIA DE PRACTICA CLINICA GPC

Actualizacion
2018

PREVENCION Y DIAGNOSTICO DE

SOBREPESO Y OBESIDAD EN
NINOS Y ADOLESCENTES

GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

CATALOGO MAESTRO DE GUIAS DE PRACTICA CLINICA: SS-025-08

CSG ) ISSSTE DIlF 5

ey IMSS FiRS St Nacional PEMEX




epeso y obesidad en nifios y adolescentes

Avenida Paseo de La Reforma #450, piso 13,
Colonia Juarez, Delegacion Cuauhtémoc,
C.P. 06600 México, Ciudad de México.
www.cenetec.salud.gob.mx

Publicado por CENETEC
© Copyright Secretaria de Salud

Editor General
Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud

La guia de referencia rapida tiene como objetivo proporcionar al usuario las recomendaciones clave de la guia
Prevencion y diagndstico de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes, seleccionadas con base a su impacto
en salud por el grupo desarrollador, las cuales pueden variar en funcion de la intervencién de que se trate, asi como del
contexto regional o local en el ambito de su aplicacion.

Para mayor informacion, se sugiere consultar la guia en su version extensa de “Evidencias y Recomendaciones” en el
Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica, la cual puede ser descargada de Internet en: http://www.cenetec-
difusion.com/CMGPC/SS-025-08/ER.pdf

Debe ser citado como: Prevencién y diagnostico de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes. Guia de
Rerencia Répida: Guia de Practica Clinica. México, CENETEC; 2018 [fecha de consulta]. Disponible
en: http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-025-08/RR.pdf

ISBN en tramite


http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-025-08/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-025-08/ER.pdf
http://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/SS-025-08/RR.pdf

0 y obesidad en ninos y adolescentes

1. DIAGRAMAS DE FLUJO

Algoritmo 1: Diagndstico y prevencion de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes.

Nifios y adolescentes que
acuden a los servicios de salud
por cualquier motivo

Evaluacion clinica
nutricional

Antropometria normal Antropometria normal Antropometria anormal Antropometria anormal
sin factores de riesgo con factores de riesgo sin factores de riesgo con factores de riesgo
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Realizar estudio bioquimico
(glucosa sérica y perfil de
lipidos)

Programa de prevencion

Seguimiento de nifio sano de sobrepeso y obesidad

Sindrome

Si No

Referencia a servicio de
Pediatriao
Endocrinologia pediatrica

Programa de tratamiento
de sobrepeso u obesidad




Algoritmo 2: Programa de prevencién de sobrepeso y obesidad en nifos y adolescentes.

Integracién de equipo
multidisciplinario que
incluya: enfermera,

psicdlogo, activador fisico,
nutridlogo, médico,
trabajador social, profesor
y lideres comunitarios.
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S0 y obesidad en niflos y adolescentes

Nifios y adolescentes con
antropometria normal y
factores de riesgo
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Valorar los posibles ambientes de intervencidn (hogar, escuela,
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Seguimiento continuo de
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Actividad fisica:

e Transporte activo

e Ejercicio aérobico 30 a
90 minutos 3 veces
por semana

e Actividad fisica 2 1 3
horas por semana
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Alimentacién y nutricién:

e  Promover el desayuno
en casa

e Evitar el consumo de
bebidas azucaradas

e  Evitar afadir azucares
en la dieta

e  Disminuir el consumo
de grasas y proteinas

e Evitar o disminuir el
consumo de
alimentos con alta
densidad energética

A 4

Otros habitos:

e Evitar las
fuera de casa

e Disminuir el tiempo
frente a pantalla y
tiempo sedentario

e Dormir
adecuadamente

comidas
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modificaron factores de riesgo
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Realizar estudio bioquimico
(quimica sanguinea y perfil de
lipidos)
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metabdlico o
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A 4

Reforzamiento del programa
y seguimiento del nifio sano

A
Ajustar el programa o nivel
de intervencién y
seguimiento

i

Referencia a servicio de
Pediatria o
Endocrinologia pediétrica

Programa de tratamiento

de sobrepeso u obesidad




en nifios y adolescentes

2. PREVENCION Y DIAGNOSTICO DE SOBREPESO Y OBESIDAD
EN NINOS Y ADOLESCENTES

DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave GR*

Se debe realizar una evaluacion completa de factores de riesgo y proteccién relacionados al
estilo de vida para sobrepeso y obesidad en todos los nifios y adolescentes.

(Algoritmo 1) FUERTE

Se recomienda que el profesional de la salud identifique los siguientes factores de riesgo:
tiempo frente a pantalla, consumo de bebidas azucaradas, grasa, azucares y proteinas en la
dieta, alimentos con alta densidad energética, alimentos preparados fuera de casa, estrésde ~ FUERTE
la madre, aumento de peso de la madre durante el embarazo y habitar en zonas rurales.
(Algoritmo 1)

Serecomienda que el profesional de la salud identifique factores protectores para sobrepeso
y obesidad, tales como: transporte activo, realizar ejercicio aerdbico o actividad fisica de 2 a
3 horas por semana, comidas familiares, desayunar, dormir adecuadamente y lactancia
materna FUERTE

(Algoritmo 1)

Se recomienda la medicion del IMC en nifios a partir de los 2 afios de edad y adolescentes
como criterio diagndstico para sobrepeso y obesidad. FUERTE
(Algoritmo 1)

Se recomienda utilizar la bioimpedancia para el diagnéstico de obesidad en nifios y en
adolescentes que presenten un IMC normal y factores de riesgo o sospecha clinica de FUERTE
adiposidad.

(Algoritmo 1)

Se recomienda que el profesional de la salud considere el uso de tablas especificas para nifos
y adolescentes que presenten alguna comorbilidad (prematuros, sindrome de Down,
sindrome de sobrecrecimiento, sindrome de Turner u otras cromosomopatias y casos FUERTE
especiales).
(Algoritmo 1)

AN O

Recomendacion Clave GR*

Se recomienda limitar el tiempo de sedentarismo, asi como el tiempo que nifos y
adolescentes pasan frente a pantalla (televisién, videojuegos, tableta, celular, computadora,
. FUERTE

(Algoritmo 2)



sidad en nifos y adolescentes

Se recomienda evitar el consumo de bebidas azucaradas industrializadas, limitar su consumo
a menos de 240 ml, limitar el consumo de alimentos con alta densidad energética y alto
contenido de grasa y proteinas en la dieta; evitar afadir azucares en la dieta, limitar alimentos
preparados fuera de casa.

(Algoritmo 2)

Se recomienda que nifos y adolescentes realicen al menos alguna de las siguientes
actividades:

e Actividad fisica 2 o 3 horas por semana,

e Ejercicio aredbico 3 veces por semana 30 a 90 minutos

e Traslados activos caminando o en bicicleta

(Algoritmo 2)

Se recomienda fomentar las comidas familiares y promover el desayuno en casa.
(Algoritmo 2)

Se recomienda que el profesional de la salud sugiera sustituir el consumo de bebidas
azucaradas por agua o bebidas bajas en calorias.
(Algoritmo 2)

Se sugiere considerar la prohibiciéon de venta de bebidas azucaradas, asi como vigilar los
estandares de nutricion y el tamafio de las porciones en centros educativos donde se
encuentren nifios y adolescentes.

(Algoritmo 2)

Se recomienda fomentar y promover la lactancia materna.

Se recomienda que los nifios y adolescentes duerman las horas recomendadas de acuerdo a
su edad.
(Algoritmo 2)

*Grado de Recomendacion

FUERTE

FUERTE

FUERTE

FUERTE

FUERTE

FUERTE

FUERTE



