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Paciente <40 
años de edad

Tamizaje de cáncer de 
mama

Paciente de 40 
a 45 años de 

edad

Paciente de 50 
a  74 años de 

edad

Paciente >75 
años de edad

Enviar a médico 
especialista para 

vigilancia y control

The american College of obstetrician and gynecologist. Breast Cancer Screening. Practice Bulletin 122. 
2011

Exploración clínica
Realizar mastografía  

cada 2 a 3 años

Exploración clínica
Realizar mastografía 

cada 2 a 3 años

Exploración clínica, 
valoración de estado 
actual de salud y de 
esperanza de vida

Iniciar  autoexploración 
mensual  y exploración 

clínica anual

¿Se identifican 
claramente 

factores de riesgo 
genético? 

SI

NO



 

 

 

Hacer historia clínica (personal y familiar)
Preguntar sobre factores de riesgo

Realizar examen físico (mamas, ganglios 
linfáticos  y axilares)

Diagnóstico

¿Es benigno o 
negativo?

¿Tiene > 30 años de 
edad?

NO SI

Mujer sintomática con 
signos o síntomas 

sugestivos de cáncer de 
mama

Resultados de 
imagen

Seguimiento en 
primer nivel

Envío a segundo 
nivel para estudios 
complementarios

SI

¿El resultado es 
incompleto o no 

concluyente?

Envío a segundo 
nivel para toma de 

biopsia

NO
SI

Adaptado de: Harvey JA. ACR Appropiateness criteria palpable breast masses. Journal of the American College of Radiology. 2013;10:10

¿Está embarazada o 
lactando?

SI NO

NO

Ultrasonido 
mamario

Mastografía



 

 

 

Mujer  > 40 años de edad
Examen clínico: hallazgo palpable 

focal

Continúa vigilancia 
en primer nivel

Planear necesidad de biopsia y 
evaluar extensión de 

enfermedad ante alta sospecha

Masa con probables 
características 

benignas
(BI RADS 3)

Envío inmediato  a 
tercer  nivel para 

realización de 
estudios 

complementarios

NO

SI

Harvey J.A. ACR Appropiateness criteria palpable breast masses. Journal of the american College of Radiology. 2013;vol 10:10.

¿El resultado de 
mastografía es de 

características benignas? 
(BI RADS 1 o 2)

¿Correlaciona con
 el ultrasonido 

mamario?

SI

Envío a segundo nivel 

NO

¿Es sospechoso de 
hallazgos malignos?

(BI RADS 4 o 5)

Envío programado  a 
segundo nivel 

NO

SI
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