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Fototerapia

Revisión y registro de la vida útil de los focos

Valorar niveles de bilirrubina de acuerdo a edad en 24 horas.
Valorar los riesgos del Recién nacido. 

Luz Convencional Luz de Fibra Óptica Combinación de Luz

· Consentimiento informado
· Protección ocular
· Posición central
· Pañal y antifaz pequeños
· Control de la termorregulación
· Vigilar heces
· Vigilar hidratación
· Cambios de posición  cada 2 horas
· Vigilancia de perdidas insensibles

Depende de los niveles de bilirrubina (mayor a 10 mgdl)

Control de bilirrubina y Reportar cada 4 a 6 hrs los niveles séricos

Termino del tratamiento con fototerapia

DIAGRAMA DE FLUJO PARA APLICACIÓN DE FOTOTERAPIA

Fluorescente LED

Factores de intervención

· Distancia de luz 20cm
· Longitud de onda
· Espectro de Luz
· Irradiación
· Área de la piel expuesta

· Colocar al RN sobre el 
colchón

· Envolver al RN con la 
almohadilla



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

  

 


