
 

 

 



 

 

http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/catalogoMaestroGPC.html


 

 



 

 



 

 

 

 

 

http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/ANEXOS_METODOLOGIA_GPC.pdf
http://www.cenetec.salud.gob.mx/contenidos/gpc/herramientas_desarrollo_GPC.html


 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. ¿Cúales son los criterios para la indicación de fototerapia en el recién 

nacido? 

2. ¿Cuándo utilizar la fototerapia convencional (fluorescente/ leds)? 

3. ¿Cuándo utilizar la fototerapia con luz de fibra óptica? 

4. ¿Cuál es el beneficio de utilizar la combinación de ambas fototerapias? 

5. ¿Cuáles son los factores que intervienen en la eficacia de la fototerapia en 

el recién nacido? 

6. ¿Cuáles son los cuidados de enfermería en el recién nacido con 

fototerapia? 

7. ¿Qué medidas de seguridad y protección son necesarias para el manejo 

del recién nacido con fototerapia? 

8. ¿Cuándo interrumpir la fototerapia en los pacientes sometidos a ésta? 

9. ¿Cuáles son las complicaciones del recién nacido con fototerapia? 

 



 

 

 







 

 

 

¿Cúales son los criterios para la indicación de fototerapia en el recién 
nacido?

 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

Fototerapia

Revisión y registro de la vida útil de los focos

Valorar niveles de bilirrubina de acuerdo a edad en 24 horas.
Valorar los riesgos del Recién nacido. 

Luz Convencional Luz de Fibra Óptica Combinación de Luz

 Consentimiento informado
 Protección ocular
 Posición central
 Pañal y antifaz pequeños
 Control de la termorregulación
 Vigilar heces
 Vigilar hidratación
 Cambios de posición  cada 2 horas
 Vigilancia de perdidas insensibles

Depende de los niveles de bilirrubina (mayor a 10 mgdl)

Control de bilirrubina y Reportar cada 4 a 6 hrs los niveles séricos

Termino del tratamiento con fototerapia

DIAGRAMA DE FLUJO PARA APLICACIÓN DE FOTOTERAPIA

Fluorescente LED

Factores de intervención

 Distancia de luz 20cm
 Longitud de onda
 Espectro de Luz
 Irradiación
 Área de la piel expuesta

 Colocar al RN sobre el 
colchón

 Envolver al RN con la 
almohadilla



 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/262GRR.pdf

www.inper.edu.mx/descargas/pdf/normas.pdf

www.sarda.org.ar/content/download/1082/7958/file/57-
62+Meritano.LEDS.pdf 

http://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/262GRR.pdf
http://www.inper.edu.mx/descargas/pdf/normas.pdf


 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/
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