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Esta guia de practica clinica fue elaborada con la participacion de las instituciones que conforman el Sistema Nacional de
Salud, bajo la coordinacién del Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud. Los autores han hecho un esfuerzo
por asegurarse de que la informacion aqui contenida sea completa y actual; por lo que asumen la responsabilidad
editorial por el contenido de esta guia, declaran que no tienen conflicto de intereses y en caso de haberlo lo han
manifestado puntualmente, de tal manera que no se afecte su participacién y la confiabilidad de las evidencias y
recomendaciones.

Las recomendaciones son de caracter general, por lo que no definen un curso Unico de conducta en un procedimiento o
tratamiento. Las recomendaciones aqui establecidas, al ser aplicadas en la practica, podrian tener variaciones
justificadas con fundamento en el juicio clinico de quien las emplea como referencia, asi como en las necesidades
especificas y preferencias de cada paciente en particular, los recursos disponibles al momento de la atencion y la
normatividad establecida por cada Institucion o area de practica.

En cumplimiento de los articulos 28 y 29 de la Ley General de Salud; 50 del Reglamento Interior de la Comision
Interinstitucional del Cuadro Basico y Catalogo de Insumos del Sector Salud y Primero del Acuerdo por el que se
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o servirse comercialmente, directa o indirectamente, en su totalidad o parcialmente, o beneficiarse, directa o
indirectamente, con lucro, de cualquiera de los contenidos, imagenes, formas, indices y demas expresiones formales que
sean parte del mismo, incluyendo la modificacion o insercién de textos o logotipos.

En la integracion de esta Guia de Practica Clinica se ha considerado integrar la perspectiva de género utilizando un
lenguaje incluyente que permita mostrar las diferencias por sexo (femenino y masculino), edad (nifios y nifas, los/las
jovenes, poblacién adulta y adulto mayor) y condicion social, con el objetivo de promover la igualdad y equidad asi como
el respeto a los derechos humanos en atencion a la salud.

Debe ser citado como: Intervenciones de enfermeria en instalacion de sonda vesical en el paciente adulto en
segundo y tercer nivel de atencion. México D. F. 30 enero 2016 : Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado ISSSTE; 2016 [fecha de consultal. Disponible
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1. CLASIFICACION

CATALOGO MAESTRO: ISSSTE- -16

Profesionales
de la salud

Clasificacion
de la enfermedad
Categoria de GPC

Usuarios
potenciales

Tipo de
organizacion
desarrolladora
Poblacion blanco

Fuente de
financiamiento /
Patrocinador
Intervenciones

y actividades
consideradas

Impacto esperado
en salud

Metodologia!
Método

de integracion

Método
de validacion

Conflicto
de interés

Lic. Enfermeria Esp. Pediatria , Cuidados Intensivos, Postgrado en Enf. Infantil y Administracion de los
Servicios de Enfermeria
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/ANEXOS_METODOLOGIA_GPC.pdf.

CIE-10: Z 97 Presencia de otros dispositivos

3.1.2 Segundo nivel y 3.1.3 Tercer nivel

4.5 Enfermeras generales, 4.6 Enfermeras Especializadas 4.7 Estudiantes 4.12 Médicos Especialistas
4.13 Médicos generales 4.14 Médicos familiares 4.28 Técnicos en enfermeria

6.8 ISSSTE (Hospital Regional 1° Octubre)

7.5 Adulto de 19 a 44 anos 7.6 Mediana edad 45 a 64 afios 7.7 Adultos mayores 65 a 79 afos 7.8
Adultos mayores de 80 y mas afos 7.9 Hombres 7.10 Mujeres
8.1 Gobierno federal.

CIE-OMC: <Cbdigo del anexo de intervenciones en salud de la Clasificacion Internacional de
Enfermedades, novena version>. <Intervencion>.

Elaborar una guia para la estandarizacion de intervenciones en instalacion, permanencia y retiro de la
sonda vesical conservando las medidas de seguridad al paciente. Reducir el riesgo de infecciones de
intrahospitalarias asociadas al manejo de sonda vesical en pacientes adultos y pediatricos en el segundo
y tercer nivel de atencion. Optimizar los recursos materiales proporcionados por el instituto.

Mejora y estandarizacion en el manejo de sondas vesicales.

Adopcion o elaboracién de la Guia de Practica Clinica: de las preguntas a responder y conversion a
preguntas clinicas estructuradas, busqueda y revision sistematica de la literatura: recuperacioén de guias
internacionales o meta analisis, o ensayos clinicos aleatorizados, o estudios observacionales publicados
que den respuesta a las preguntas planteadas, de los cuales se seleccionaran las fuentes con mayor
puntaje obtenido en la evaluacién de su metodologia y las de mayor nivel en cuanto a gradacién de
evidencias y recomendaciones de acuerdo con la escala.

Métodos empleados para colectar y seleccionar evidencia

Protocolo sistematizado de blsqueda: Algoritmo de busqueda reproducible en bases de datos
electrénicas, en centros elaboradores o compiladores de guias, de revisiones sistematicas, meta analisis,
en sitios Web especializados y busqueda manual de la literatura.

NUmero de fuentes documentales utilizadas: 8.

Gufas seleccionadas: 29.

Revisiones sistematicas: 0.

Ensayos clinicos aleatorizados: 0.

Estudios observacionales: 4.

Otras fuentes seleccionadas: 1.

Validacion por pares clinicos

Validacién del irotocolo de busqueda: UNAM.
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