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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Burt-McAliley%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7880370
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CARACTERISTICAS DE LA ESTOMA 

SISTEMA COLECTOR FORMA DEL SISTEMA  
ACCESORIOS (SI SON 
NECESARIOS) 

UNA 
PIEZA 

DOS 
PIEZAS 

PLANO CONVEXO 

ESTOMA 
PROTUIDO 

ABDOMEN FIRME SI SI SI NO OPCIONAL 

ABDOMEN FLÁCIDO SI SI NO SI CINTURON Y PASTA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTOMA 

PLANO SI SI NO SI CINTURON Y PASTA 

LEVEMENTE 
RETRAÍDO 

SI SI NO SI CINTURON Y PASTA 

RETRAÍDO SI SI NO SI CINTURON Y PASTA 

EN UNA CICATRIZ SI SI NO SI CINTURON Y PASTA 

EN UN PLIEGUE SI SI NO SI CINTURON Y PASTA 

ESTOMA DE ALTO 
GASTO 

NO  SI SI SI CINTURON Y PASTA 

HERNIA SI NO SI NO OPCIONAL 

ESTOMA DE DOS 
BOCAS 

SI SI SI NO OPCIONAL 

PROLAPSO SI NO SI NO OPCIONAL 



Intervenciones de Enfermería en el manejo de Estomas de Eliminación en Niños y Adultos  

en el segundo y tercer  nivel de atención 

 

 

Estoma Plano Retraído

Plano

Levemente Retraído

Retraído

En una cicatriz

En un Pliegue

Estoma protruido 

Abdomen  
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3.-Separación Mucocutánea

4.-Retracción de la estoma

5.-Herni  a Periestomal

1.-Lesión de la piel periestomal

     Dermatitis por contacto

     Dermatitis mecánica

     Dermatitis por contacto alérgica

2.-Localización de 

la estoma en sitio 

no apropiado
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6.-Compromiso 

vascular

7.-Edema

8.-Estenosis

9.-Absceso 

Periestomal

10.-Prolapso
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Paciente candidato a 
estoma 

Personal capacitado 
marca el sitio 
específico en 

pacientes 
ambulatorios y/o 

hospitalizados

Cirugía 
programada

En quirófano marcar 
sitio específico 

donde se realizará 
el estoma

Complicaciones 
postoperatorias

Reintervención 
quirúrgica 

Hospitalización, 
evaluar y registrar 
características y 

funcionalidad del 
estoma 

Sin complicación

Iniciar con la 
medición del 

estoma durante las 
primeras 3 

semanas, aun si el 
paciente este dado 

de alta

Brindar cuidados 
específicos según el 

tipo de lesión

Lesión 
periostomal

Capacitación 
referente a: 

 Características del estoma
 Manejo y cuidado del 

sistema colector
 Señales de alarma
 Hábitos alimenticios
 Actividad física
 Vestimenta
 Apoyo psicológico (en 

niños la capacitación se  
proporcionará a los 
padres) 

No
Si 

No Si 

No Si 

Egreso de 
recuperación

Mejoría de 
lesión 

periestomal


