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¿Tiene signos y 
síntomas?

Persona mayor de 60 años que 
acude por tristeza

¿Tiene enfermedades que 
puedan similar depresión?

¿Qué grado de 
severidad 

funcional tiene 
el paciente?

¿Tiene factores 
de riesgo? 

Moderada Severa Leve 

· Fascie de tristeza
· Intolerancia
· Fácil irritabilidad
· Pesimismo
· Aislamiento social
· Ánimo bajo
· Alteraciones en ingesta 

alimentaria
· Síntomas físicos 

inespecíficas
· Desaliño 
· Cansancio inexplicable

Paso a 
segundo 

nivel

Criterios moderados 
más:
· Pensamiento o 

acto suicida
· Ideas delirantes
· Pérdida de 

funcionalidad 
global

Además de los 
criterios leves:
· Pérdida de interés 

por actividades 
placenteras 
grupales

Inicio de 
tratamiento

No Si 

Se descarta 
depresión, se 

estudia 
clínicamente 

¿Tiene signos y 
síntomas?No 

Si 

Envio a primer 
nivel atención 

de la salud
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