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La guia de referencia rapida tiene como objetivo proporcionar al usuario las recomendaciones clave de la guia
Intervenciones de Enfermeria para la atencion de la mujer con herida quirdrgica infectada post cesarea en los
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1. DIAGRAMAS DE FLUJO

Algoritmo de herida quiridrgica infectada post cesarea

Intervenciones de enfermeria: C Valoracién de Enfermeria )

e Curacion de la herida por )
primera intencion v Factores de Riesgo
e Curacidn de la herida por Factores de riesgo Endbgenos:diabetes  mellitus,  anemia,
segunda intencién desnutricién, obesidad, hipertensién, e
e Cuidados de la herida y inmunocomprometido y tabaquismo.
drenajes y Exdgenos: uso de grapas, cirugia de
e Administraciéon de Herida quirargica urgencia, hemorragia profusa, extraccion
medicacién infectada manual de placenta, uso de forceps,
e Inmovilizacion desgarro y fallas en la técnica operatoria.
e Manejo de la nutricion l

e Manejo de liquidos y

electrolitos HOSDitalizaCién <
e Precauciones circulatorias l
e Precaucién contra las

infecciones

Intervenciones de

A

e Vigilancia de la piel

. . N enfermeria
e Manejo de inmunizaciones y
vacunaciones l
e  Monitorizacion de signos
vitales
e Bano

Desfavorable > UcCl

Monitorizaciéon de signos de
alarma: l

e Dolor

e Inflamacién
e Enrojecimiento

e Calor en herida quirtrgica. l
l Alta con orientacién de

Autocuidado autocuidado y signos Muerte
de alarma
e Lavado de manos

Mantener higiene corporal

e Administrar dosis correctas
de medicamentos

e Seguir las precauciones de
los medicamentos

Favorable
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2. INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*
. o e FUERTE
Participar en la vigilancia epidemiologica permanente, para detectar factores de
riesgo y disminuir la infeccién en pacientes con herida quirirgica post cesarea,
costos y dias de estancia hospitalaria.
FUERTE

Medir somatometria durante el control prenatal, ya que las pacientes que
presentan un indice de masa corporal de 35 o0 mas, tienen un riesgo de infeccion de
herida quirdrgica de 2 a 7 veces mas alto.

Administrar una profilaxis antibidtica, como medida de prevencion de infecciones FUERTE
nosocomiales y morbimortalidad materna.

Identificar los factores de riesgo para que se presente una infeccién de herida FUERTE

quirirgica en pacientes complicadas con: los siguientes sintomas: dolor,
inflamacion, enrojecimiento, calor de herida quirdrgica.

Realizar una profilaxis adecuada y una correcta vigilancia para el diagnéstico e FUERTE
instauracion precoz del tratamiento, para prevenir infecciones nosocomiales de

localizacion quirdrgica (secrecion purulenta, absceso o celulitis difusa en el sitio de

la intervencion quirdrgica en el curso de un mes posterior a la cirugia); ya que son

un problema potencialmente grave y relativamente frecuente, que se relaciona con

una mayor morbilidad.

Aplicar medidas universales, técnicas avanzadas y cuidados de higienizacion, para FUERTE
evitar complicaciones en herida quirirgica post cesarea.

. . . e .. . . FUERTE
Realizar intervenciones educativas y practica eficiente para garantizar los MeEJores UER

resultados de los pacientes, ayudar a reducir el riesgo de infeccion del sitio
quirurgico y satisfacer las necesidades individuales.

Realizar, la administracion de antibiéticos profilacticos preoperatorios de dosis FUERTE
dnica, previa prescripcion médica para reducir los riesgos de infeccion del sitio
quirurgico.

Realizar la administracion de antibidticos profilacticos para prevenir la infeccion en FUERTE
la cesarea electiva, antes de la incision cutanea o después del pinzamiento del
cordén.

Vigilar datos de infeccién en pacientes con herida al cierre con grapas ya que esta FUERTE
se asocia con un mayor riesgo de infeccién de la herida.
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Identificar los siguientes sintomas para el diagndstico de infeccién de la herida FUERTE
quirdrgica post cesarea:

e Dolor

e Inflamacion

e Enrojecimiento

e Calor de herida quirurgica

*Grado de Recomendacion
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3. CUADROS O FIGURAS

Cuadro I. Factores de riesgo de de la herida quirargica infectada post cesarea.

Los factores de riesgo para las infecciones puerperales se agrupan:

De tipo general

+Bajo nivel socioeconémico

Desnutricion

«Anemia

Existencia de enfermedades croénicas debilitantes
«Obesidad y ausencia de control prenatal

Relacionados con el trabajo de parto:
*Ruptura prematura de membranas
«Trabajo de parto prolongado

«Exceso en el nimero de tactos vaginales

Relacionado con el procedimiento quirdrgico:
«Cirugia de urgencia

«Hemorragia profusa

Extraccién manual de placenta

+Uso de forceps

-Desgarro y fallas en la técnica operatoria
Fuente: Hernandez P, 2014

Cuadro Il. Fisiopatologia: Signos y sintomas potenciales de herida quirirgica infectada
post cesarea.

« Dolor

+ Inflamacion

« Enrojecimiento

+ Calor en herida quirargica

Fuente: GPC Prevencion, diagndstico y tratamiento de la infeccién en herida quirdrgica post cesarea en los tres niveles de atencién,
2011



