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2. INTERVENCION DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION DE
ACCIDENTES EN EL MENOR DE 5 ANOS

PREVENCION

Recomendacion Clave GR*

Realizar medidas generales en el hogar para evitar los accidentes:

a) Vigilar frecuentemente al menor, esta no debe ser por personas inadecuadas
para su cuidado, como ancianos, personas con capacidades disminuidas o
hermanos mayores.

b) Ordenar, limpiar y recoger objetos 6 juguetes alrededor del infante.

) Evitar circunstancias como sobrepoblacion del hogar y la falta de espacio para
guardar productos peligrosos.

d) Educar a los padres y/o cuidadores.

e) Proporcionar un espacio seguro para zona de juego dentro del hogar.

f) Considerar dentro de la vivienda familiar los lugares mas peligrosos como son:
la cocina, el bafo, las escaleras, ventanas, balcones, el patio y el jardin.

FUERTE

Sugerir indicaciones para evitar intoxicacion por via oral:

1.- Por medicamentos:

- Guardar bajo llave los medicamentos y fuera del alcance de los menores.

« No almacenar medicamentos en buros o en lugares al alcance de los menores.
« No dar al menor ninglin medicamento si no es por prescripcion médica.

- Los menores no deben de tomar los medicamentos como golosinas.

2.- Por productos quimicos:

+ No pulverizar plaguicidas domésticos sobre los alimentos o los juguetes de los
menores.

« Guardar inmediatamente los productos quimicos después de usarlos. Si quedan
fuera del sitio donde se guardan habitualmente, los menores pueden apoderarse
de ellos.

- Evitar rellenar con sustancias toxicas los envases de productos alimenticios o los
utilizados para agua o bebidas refrescantes. Si éstos llegan a usarse, quitar la
etiqueta original y coloque otra etiqueta que identifique correctamente del nuevo
contenido.

DEBIL

3.- Por productos de limpieza:

- Tenga en la mano el producto mientras trabaja con él o si es indispensable dejarlo
en alguna parte, escoja un sitio donde no lo pierda de vista.

« Un menor puede apoderarse en un instante de una botella abierta y beber el
liquido o salpicarse con él la piel o los ojos.

« Mantener tapados los recipientes de limpieza y en lugar seguro para evitar que
los ninos extraigan algo de ellos.
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Cuidar la piel del menor:
« Usar bloqueadores solares de amplio aspectro, ropa especial, sombrero o casco
acorde a la edad y sexo del menor ante la exposicion solar.
« Alejar al menor del sol durante las horas clave (los rayos ultra violeta del sol son
mas fuertes entre las 10 a.m. y las 4 p.m.).
« Mantener al menor en la sombra. DEBIL
Vigilar la piel
e Observar si hay enrojecimiento, calor extremo, edema o drenaje en la piel y
Mucosas.
e Observar si hay erupciones y abrasiones en la piel.
e Observar si hay excesiva sequedad o humedad en la piel.
e Observar si hay zonas de presién y friccion.

Prevenir la muerte subita del recién nacido y lactante con las siguientes

acciones:

« Acostar al bebé boca arriba, sobre su espalda, y en un colchén firme, con la cabeza
y brazos descubiertos por fuera de cobijas, conviene que sus pies contacten con
el limite de la cuna.

+ No acostarlo a los menores en posicion lateral. DEBIL

- Evitar abrigarle en exceso, y mantener la habitacion a una temperatura de 20-22
°C.

+ No utilizar almohadas, cojines o edredones asi como juguetes u otros objetos
dentro de la cuna.

« Evitar colgantes en el cuello como son chupones, medallas, etc.

« Mantener vigilancia estrecha en horas del suefio

Prevenir quemaduras fisicas:

-Situar objetos calientes (estufas eléctricas, lamparas, hornos, tostadores de pan,
etc.) en lugares no accesibles para los nifios o no debidamente protegidos.

-Evitar tener bombillas o lamparas que puedan tocar los menores cuando estan
encendidos.

«No dejar velas o veladoras encendidas donde el menor pueda tocar.

-Durante la preparacion de alimentos dirigir los mangos de los sartén, cazos o
cazuelas hacia la pared para evitar su alcance y vacian.

« Fijar los muebles de la cocina o pared para que no se muevan y evitar
vaciamientos.

+Aleje a los menores de la cocina y el area donde se plancha.

FUERTE

Prevenir quemaduras quimicas:
-Evitar la manipulacion de baterias de automévil, sosa caustica, cal viva o cualquier
producto quimico frente a los menores.

Prevenir quemaduras eléctricas:

-Desconectar los aparatos eléctricos sino estan en uso. Si esto no resulta practico,
asegulrese de que los cables estén fuera del alcance de los nifios para evitar que
se los lleven a la boca o que tiren los aparatos.
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«Ensefar a los nifios a no introducir llaves, alfileres u otros objetos de metal en los
orificios de los contactos, y protéjalos con cinta adhesiva o tape para evitar que
los menores manipulen estos orificios.

«No permitir que los menores usen aparatos eléctricos cerca del agua.

-Desechar todos cables o extensiones eléctricas q estén desgarradas o dafiadas.

Prevenir accidentes por ahogamiento:

» Cuando los bebés o los menores estén dentro o alrededor de agua, sea piscina o
cualquier superficie abierta de agua debe estar supervisado por un adulto con
experiencia. Para una vigilancia adecuada, la distancia al menor debe ser inferior
a la longitud del brazo del cuidador, es decir, deben tenerlos al alcance.

« En caso de menores que sepan nadar, el adulto con experiencia o bien un
socorrista, debe vigilarlos sin perderlos de vista y la atencién dirigida en todo
momento al menor que se encuentran dentro del agua.

+ Nunca se debe dejar al menor solo o al cuidado de otro menor mientras esté en
la bafnera, piscinas, «spas» o cerca de cualquier boca de riego.

+ Los menores asi como cualquier menor que no sepa nadar, deben llevar un
chaleco salvavidas siempre que se encuentren a orilla de un rio, mar, lago,
embarcacion, etc.)

+ Hay que vaciar cualquier recipiente con agua después de su uso.

+ Los asientos de bafo para bebés y lactantes nunca deben considerarse como un
sustituto de la vigilancia por parte de un adulto, pues se pueden escurrir a través
de ellos.

« Prevenir ahogamientos de los ninos pequenos en los inodoros no se debe dejar a
en el cuarto de bafo sin supervision.

FUERTE

*Grado de Recomendacion
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3. CUADROS O FIGURAS

Cuadro l. Clasificacion de las lesiones accidentales de acuerdo a la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10)

Causas externas Cédigo cie.10
Caidas WO00-w19
Obstruccion de la respiracion W75w84
Muerte sUbita (causa desconocida) R98
Quemaduras Y26-y27
Contacto con calor y sustancias calientes X10-x19-x15
Corriente eléctrica, radiacion y temperatura y presion del aire W85-w99
ambientales externos.
Exposicién al fuego humo y llamas X08-x09
Exposicion a fuerzas mecanicas W20-w52, w64
Ahogamiento accidental Y21-w76
Ahogamiento alimentos y semillas W79
Envenenamiento por sustancias X40-x49
Animales y plantas venenosos X20-x29
Mordedura de animal o lesién con plantas W53-wé63
Transporte V01-v99x

Fuente: Tomado de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10).

Cuadro llI: Clasificacion de las lesiones accidentales de acuerdo a la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-9MC)

Causas externas Codigo cie-9mc
Accidentes E880-e8679
Accidentes y complicaciones de cuidado E870-e879
Intoxicaciones E850-e869
Efectos tardios de lesiones accidentales E929
Actividad E001-e030
Accidentes de transporte E800-e848
Quemadura 940-949
Quemadura segln extension 948
Lesion por quemadura £988.1
Envenenamiento por drogas, sustancias medicamentosas y sustancias 960-970
biolégicas
Sustancias medicamentosas 960-079
Sustancias no medicamentosas 980-989
Envenenamiento no determinado por otros farmacos y sustancias E980.4
medicamentosas especificas
Fracturas 800-829
Lesiones y heridas abiertas 870-879
Fractura de craneo 800-804

Fuente: Tomado de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-9MCQ).
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Cuadro lll. Matriz de Haddon para el analisis de las lesiones accidentales

HUESPED GENTE AMBIENTALES
(PERSONAS) Fisico Socie-Economicos
;La persona esta iElagente es ¢Es peligroso el (El ambiente fomenta
predispuesta o peligroso? ambiente? o desincentiva la
sobre-expuesta al adopcion de
ANTES riesgo? ¢ Es posible reducir | conductas riesgosas
los riesgos? o la exposicion a
riesgos?
¢Hasta qué punto | ;Existe un (El ambiente (El ambiente
la persona puede antidoto o contribuye de contribuye a las
tolerar la fuerza o | medida para alguna manera a lesiones durante el
EVENTO | latransferenciade | limitar el dafio? | las lesiones evento?
energia? durante el evento?
;Qué tan severo ¢ La exposicion | ;El ambiente (El ambiente
es el trauma o el al agente contribuye al contribuye a la
DESPUES | dafio producido? produce trauma después recuperacion?
secuelas? del evento?

Fuente: Tomado del programa TEACH-VIP (Training, education advancing collaboration in health on
Violence and Injury Prevention) de la OMS, 2007.

Cuadro IV. Porcentaje que representan los principales tipos de lesiones accidentales del
total de causas

externas por grupo de edad, ENSANUT 2012
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Fuente: Base de datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012.

Nota: Para fines de este andlisis no se tomd en cuenta las lesiones asociadas al transporte.




