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¿Esta inconsciente, 
con llenado capilar >2 segundos y con 

pulsos rápidos?

¿Tiene datos de 
deshidratación?

PACIENTES CON  DIARREA AGUDA  
DE 2 MESES A 5AÑOS DE EDAD

SINO

PLAN A
Continúe con la  alimentación habitual, de más bebidas de lo usual 
para prevenir la deshidratación: 
VSO 75ml (media taza) posterior a cada evacuación o vómito si es <1 

año, y 150 ml (1 taza) si es >1 año
No suspenda la lactancia materna
Evite el consumo de bebidas carbonatadas
Consulta médica oportuna 

Inquietud, 
Irritabilidad 
Ojos hundidos
Boca y lengua secas
Respira rápido
Elasticidad de la piel > 2 seg 
Llenado capilar < 2 seg
Llanto sin lágrimas 
Fontanela hundida
Sed intensa

NO

PLAN C 

1. Estabilice la vía aérea del paciente e inicie reposición intravenosa 
inmediatamente.
2. Suministre solución salina o lactato de Ringer de acuerdo al 
siguiente esquema.

 Primera hora: 60ml/kg/hora (dividido en tres cargas de 20 ml/

kg)

 Segunda hora: 25 ml/kg/hora

 Tercera hora: 25 ml/kg/hora

3. Reevalué el pulso radial al finalizar la primera carga, si aún es débil 
pasar la siguiente carga en 20 minutos, si mejora, continúe  volumen 
indicada para primera y segunda hora.

PLAN B 

Terapia de hidratación oral con suero vida oral de la siguiente 
manera:
•Si conoce el peso del paciente administre de 50 a 100 ml/kg de 

peso durante 2 a 4 horas, fraccionados en 8 dosis cada 30 
minutos

•Si no conoce el peso del paciente administre las siguientes dosis de 
VSO:

 < 4 meses: 200 a 400 ml

 4 a 11 meses: 400 a 600 ml

 12 a 23 meses: 600 a 1200 ml 

 2 a 5 años: 800 a 1400 ml 

 3 a 4 horas posteriores clasifique nuevamente  y trate de 

acuerdo al estado de hidratación

¿Respondió a la terapia de
 rehidratación oral?

NOSI

Trasladar inmediatamente al siguiente nível de atención, 
previa 

estabilización  del paciente

¿Identifica factores 
de mal pronóstico?

NO SI

Revalore en 72 horas 
o antes si presenta signos de 

alarma 

Revalore en 24 horas o antes 
si presenta signos de alarma. 

Todo niño con Plan C de hidratación 
debe ser valorado a las 24 horas

Identifique signos y síntomas sugestivos 
de deshidratación

SI
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