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1. DIAGRAMAS DE FLUJO

Algoritmo 1. Referencia de pacientes con riesgo de CP

Personas
asintomaticas >
50 afios conIT 2
20 paquetes/
afo con factores
de riesgo para
CP (Cuadro 1)

Personas asintomaticas de 55 a 74
afios conlIT = 30 paquetes/aiio
o
que dejaron de fumar en
los dltimos 15 afios

Referir para realizar
TCDB como cribado de
CP

Continuar manejo en
primer nivel de atencion

No

Personas de cualquier edad con factores de
riesgo para CPasociados con hemoptisis + otros
sintomas respiratorios (tos, dolor toracico)
perdida de peso

Referir a segundo o tercer
nivel de atencion para
protocolo diagnéstico
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PREVENCION

Recomendacion Clave GR*
Se recomienda no fumar para disminuir el riesgo de cancer de pulmon (CP). F?:::.a

(Cuadro 1)

Se recomienda que personas fumadoras suspendan el tabaquismo para disminuir el  Fuerte a

riesgo de CP. favor
(Cuadro 1)
Se sugiere evitar la exposicion a humo de tabaco para disminuir el riesgo de CP. Fuerte a
favor
(Cuadro 1)
Se recomienda evitar la exposicion al asbesto para disminuir el riesgo de CP. Fuerte a
favor
(Cuadro 1)
Se sugiere evitar la exposicion cronica a humo de lefia para disminuir el riesgo de CP. F?:‘r::.a

(Cuadro 1)

Se sugiere que las personas que vivan en ciudades con altos niveles de  Débila
contaminacion se abstengan de fumar, estar en lugares con humo de tabaco o lefia, favor
exposicion a radon o asbesto, para disminuir el riesgo de CP.

. : . . . : . . Débil a
Se sugiere realizar actividad fisica de moderada a alta intensidad, si no existe favor
contraindicaciéon médica, para disminuir el riego de CP.

. . L Débil a
Se sugiere el consumo de frutas y verduras (flavonoides) para disminuir el riesgo de favor
CP.

: , . . .. Debila
Se sugiere el consumo de té negro o verde elaborado a partir de Camellia sinensis, si favor

no existe contraindicacion médica, para disminuir el riesgo de CP.
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DIAGNOSTICO

Recomendacion Clave GR*

. . . ; , . Fuer n
No se recomienda realizar radiografia de térax (RxT) como prueba de cribado para uerte e
CP. contra

Fuerte en

No se recomienda realizar citologia de esputo como prueba de cribado para CP. contra
Se recomienda que a personas de 55 a 74 anos de edad, fumadoras activas o que
dejaron de fumar en los Ultimos 15 afios y que tengan indice tabaquico (IT) = 30 Fuerte a
paquetes/ano se refieran a la instancia de salud pertinente para que se les realice la favor

tomografia computada de dosis baja de térax (TCDB) como prueba de cribado de
CP.
(Algoritmo 1)
Se recomienda que a las personas =50 anos de edad con el antecedente de un IT
>20 paquetes/ano y con factores de riesgo para CP sean referidas a lainstancia de Fuerte a
salud pertinente para que se les realice la TCDB como prueba de cribado de CP. favor
(Algoritmo 1)

Se sugiere que a las personas con factores de riesgo para CP que sean referidas para

: . - " PBP
cribado, la TCDB se realice cada ano, durante al menos tres afos.
Se sugiere referir a personas con factores de riesgo para CP asociado a sintomas Fuerte a
respiratorios y hemoptisis, con o sin pérdida de peso, a la instancia de salud favor

pertinente para que se lleve a cabo el protocolo diagnostico.
(Algoritmo 1)

*Grado de Recomendacion
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3. CUADROS O FIGURAS

Cuadro 1

Razones de momios (OR) para diferentes factores de riesgo para CP

Factor OR
Antecedentes de cancer 5.7
Tabaquismo 3.6
Exposicion a humo de lefa 3.1
Exposicion a otros neumotdxicos 3.6
Exposicion a asbesto 4.4

(Hernandez A, 2013, Lemen R, 1980)



